Vegetacion y evolucion del paisaje de Lanzahita

El concepto mismo de paisaje resulta dificil para la mayoria de las perso-
nas, sobre todo cuando lo que se persigue es ofrecer una definicién ge-
neral y especifica del término. Por lo general, el paisaje, 0 su nocién,
viene asociado a una serie de sensaciones o recuerdos de hechos o mo-
mentos puntuales que despiertan en el ser humano cierto tipo de esti-
mulos, dificiles de expresar con palabras pero abstractos e intuitivos a la
vez. Segun ello, la percepcién de un paisaje determinado estaria media-
da por la capacidad emotiva de cada persona y por su diferente adapta-
bilidad perceptiva. Sin embargo, el concepto de paisaje ha sido utilizado
en numerosos campos de las ciencias,y las artes bajo prismas muy dife-
rentes. En todo caso, el paisaje, idéntico en su fondo, es diferente en
cuanto al modo en que éste es‘interpretado.

No resulta, por tanto, facikconsegtiir,ina definicién adecuada del térmi-
no “paisaje” que se adapte perfectamentea todo tipo de requerimientos,
pues son tantas las definiciones quéeisedé han"dado como tantos los pun-
tos de vista —objetivos o subjetivos= enique se‘ha sustentado ésta. Re-
sumiendo, tres podrian ser los enfoques distintos en que podriamos
centrar el término “paisaje”(1): a) estético, que hace alusién a la armo-
niosa combinacién de formas y colares del territorio e, incluso, a la re-
presentacién artistica de él mismo; b) ecolégico o geografico, cuando
alude directamente a los sistemas naturalgs que lo configuran, asi como
a la multitud o complejo de interrelaciones derivadas de la interacciéon
entre los elementos fisicos (rocas, suelo, orografia, aire) y biolégicos
(animales y plantas) que lo forman (2) ; y, c) cultural, cuando el paisaje
se convierte en el “escenario de la actividad humana”. (3)

En este capitulo centraremos nuestra dialéctica en aquellos enfoques re-
lacionados con su percepcién ecolégica y geogréfica, al igual que en el
llamado “paisaje cultural”, aquél delimitado por las actuaciones antré-
picas, pues creemos que ambos enfoques se ajustan perfectamente al de-
sarrollo de nuestra investigacién y a sus objetivos.
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Aspecto idilico de la dehesa, unaformacién vegetal de cardcter antropozoogeno
Gonzalez Mufioz)

La montaiia del entorno de Lanzahita ha sufrido numerosos incendios. Vista de la presa
(Foto: J. M. Gonzalez Mufioz)
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En todo paisaje pueden, no obstante, definirse tres componentes: de un
lado el espacio visual formado por una porcién de terreno; de otra, la
percepcién de dicho territorio; y, finalmente, aquélla constituida por el
hombre. Es precisamente esta tltima, el hombre, la que capta la infor-
macién contenida en el territorio y la interpreta de muy diversas mane-
ras, haciendo, en suma, amalgama de los otros dos componentes. Por
decirlo de otra manera: la existencia del hombre se hace indispensable
para que exista el paisaje.

El territorio es un componente del paisaje en constante evolucion, gene-
ralmente lenta si acontecen tinicamente causas naturales en su dindmica
(procesos geomorfolégicos, inundaciones, sucesion vegetal, etc.), y rela-
tivamente mds rapida cuando es el hombre su principal agente modifi-
cador. Dicha evolucién se verifica espacial y temporalmente, dando
lugar a una multitud enorime de paisajes, que acontecen no sélo bajo
agentes modulantes diferentes (naturales o antrépicos) sino bajo percep-
ciones emocionales diferentes seguin cada territorio y cada coyuntura
socioeconémica y cultural.

En suma, describiremos las unidades de‘paisaje del municipio de Lanza-
hita a partir de la descripcion de las principales comunidades forestales
que lo conforman. Asi mismo, ihtentaremos uma reconstruccién pa-
leoambiental del paisaje que vivid-en‘nuestro pueblo, de los bosques
que lo poblaron hard unos dos mil trescientos afios. Para cumplir tales
fines acudiremos a estudios de tipg pal¢gambiental que nos permitan tal
tipo de aproximacion, de la misma|manera que nos ayuden a compren-
der el paisaje cultural como aquel defivado de la interaccién hombre-
naturaleza.

En el andlisis de la relaciones entre el hombre y el medio ambiente es in-
dispensable comprender y evaluar el papel extremadamente complejo
que representa el nuevo medio creado, el paisaje cultural, segregado por
el individuo —o sus sociedades— que invade el area natural. La adapta-
cién a las condiciones de un medio o territorio dados puede ser el resul-
tado de contingencias histéricas muy variadas, de orden natural o
sociocultural, cuyo andlisis puede ser decisivo para albergar la posibili-
dad somera de comprender la esencia de muchas de las interacciones
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acaecidas entre el hombre y el medio que le rodea, desde la Prehistoria.
En adelante éste sera nuestro objetivo: «cualquier paisaje refleja en su te-
rritorio las marcas del pasado. El paisaje que representa la fisionomia de
un espacio estd impregnado de historia».

La vertiente meridional de la Sierra de Gredos:
un enclave excepcional

La Sierra de Gredos, con sus casi 140 km de extensién longitudinal en su
conjunto, forma parte de la extensa unidad morfica del Sistema Central,
y contiene las mayores altitudes de éste.

Uno de los factores més notables de esta sierra es la acusada disimetria
existente entre sus_dos Vertientes, que ha determinado asi mismo una
diferente configuracioén floristica y geomorfoldgica del territorio. La ver-
tiente septentrionalo-notte se caracteriza por presentar pendientes sua-
ves, lomas redondeadas y valles de altura poblados de piornales,
pedrizas, cervunales, turberas-y pastizales propios de ambientes secos y
frios.

Por su parte, la vertiente meridional o'surel Valle del Tiétar, donde se
ubica Lanzahita, conformaun‘desnivel de cerca de 2000 m entre las altas
cumbres gredenses y el fondd'del*valle, ofreciendo magnificos ejemplos
de escalonamiento vegetal(y lde modelado torrencial (4). Todo ello ha da-
do lugar a un gradiente térmi¢o y|climatico, en direccion norte-sur, que
define y singulariza claramente ambas vertientes: la septentrional posee
un clima frio y seco, mientras que la meridional es templada y subhu-
meda a htimeda.

En base a ello, es facil entender que la vegetacion forestal de ambas ver-
tientes (en el pie de valle) sea sensiblemente diferente: mientras que en
el norte de Gredos predominan los robledales guadarramicos suprame-
diterraneos y los encinares meso-supramediterraneos continentales so-
bre suelos siliceos, en el Valle del Tiétar los bosques climaticos mas
caracteristicos son los melojares mesomediterraneos con madrofio y los
encinares luso-extremadurenses de fondo de valle.
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Asi mismo, la abrupta orografia del sur de Gredos y la frecuente existen-
cia de gargantas encajonadas, han permitido la supervivencia de algu-
nos taxones con caracter relicto como el loro (Prunus lusitanica), el fresno
de hoja ancha (Fraxinus excelsior), el olmo de montafia (Ulmus glabra), el
abedul (Betula alba) o el acebo (Ilex aquifolium) (5).

En cualquier caso, la degradacién antropogénica en ambas vertientes
ha conducido a la instalacién de matorrales tipicos de las etapas seria-
les de los bosques, del tipo de los jarales o brezales, donde son comu-
nes ciertas jaras (Cistus ladanifer, C. laurifolius, C. populifolius), brezos
(Erica umbellata, E. arborea, Calluna vulgaris), romero (Rosmarinus offici-
nalis), cantueso (Lavandula stoechas), etc; asi como a numerosas repo-
blaciones con pinos.

La Sierra de Gredos presenta, entonces, enormes valores paisajisticos,
geomorfolégicos, botdnicos y_faunisticos, lo que ha propiciado que se
trate de un espacio natural emblematico a nivel nacional (6).

Los bosques de Lanzahita
Encinares

Desde un punto de vista potencial;-los“encinares son los bosques mas
extensos y representativos de todajla quenca mediterranea. En Espafia, y
como ha quedado demostrado a partir|de analisis paleoboténicos, du-
rante los dltimos diez mil afios tuvieron ique ocupar grandes extensiones
desde Andalucia a Cataluiia, ambas Castillas, Extremadura, Levante, e,
incluso, en ciertos niicleos hoy relicticos de la regién cantabrica. La agri-
cultura, la ganaderia, el aprovechamiento forestal del bosque principal-
mente maderero, los incendios, la especulacién urbanistica, y un sinfin
de catastrofes ecoldgicas de naturaleza igualmente variada, han condu-
cido al bosque mas “genuino” de Espafia a una situacién dramaética.
Una progresiva desapariciéon desde tiempos prehistéricos, latente en
grado méaximo en épocas ya histéricas, asi como repoblaciones con coni-
feras o exéticas, no han hecho sino mermar los escasos nticleos “virge-
nes” de los encinares antes existentes.
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Cliserie altitudinal de vegetacion en el término municipal de Lanzahita

En el municipio de Lanzahita la masa de encinar se encuentra bien re-
presentada en el fondo de valle, desde el rio Tiétar a las primeras estri-
baciones montafiosas-delipie de: monte::En origen, estos encinares se
califican como luso-extremadutenses, y debieron conformar un bos-
que relativamente densode‘encinas(Quercus ilex) acompafadas de pe-
ral silvestre o piruétano (Pyrius bourgaeana), e incluso de algunos
alcornoques (Quercus suber)enilas zonas de nava o umbria. Sin embar-
g0, el uso predominantemente|ganadero dado a esas comunidades fo-
restales las ha transformado en amplias dehesas, sin apenas arbustos
en su sotobosque, donde los|pies dispersos de encina se entremezclan
con abundantes zonas dé pastos vivaces y anuales dominados por gra-
mineas y ciertas leguminosas (majadales). El mejor ejemplo en nuestro
territorio son las amplias zonas de dehesa de Valdetiétar y La Reyerta,
donde pacen el ganado vacuno y el caballar y donde incluso se crian
algunas reses bravas. Aquellas zonas menos antropizadas de la dehesa
permiten el desarrollo de un ralo matorral arbustivo, donde predomi-
nan principalmente jaras pringosas (Cistus ladanifer), retamas (Retama
sphaerocarpa) y cantuesos (Lavandula stoechas subsp. sampaiana), y algin
que otro garbancillo (Astragalus lusitanicus). Es una zona muy avida a
la explotacién melifera y en menor medida a la agricola, de enorme
belleza y singular utilidad.
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Precisamente en estas zonas de vega, sobre todo en las primeras terrazas
del rio Tiétar, el encinar fue desapareciendo progresivamente desde los
siglos XV y XVI con las primeras incursiones de la Mesta, lo que condujo
a la sustitucién de este bosque genuino por cultivos tipicos de la comar-
ca, especialmente de pimentén (del cual hubo cierta industria en su
tiempo), de melones, de esparragos (con un importante desarrollo desde
los afios 60 y una ingente actividad exportadora hacia otras regiones de
Espania), de tabaco (atin quedan abundantes restos de secaderos en todo
el municipio) y, excepcionalmente de sandias, quiza el mejor exponente
de los cultivos agricolas de Lanzahita. No puede entenderse Lanzahita
sin “sus” sandias, por lo que no debe extrafiarnos que sean consideradas
éstas como las mejores de Espana.

En el pie de monte, dado el cardcter més abrupto del territorio por la
profusién de batolitos graniticos, los'encinares estdin mejor conservados
y aun persisten algunas'formaciones mds o menos intactas, aunque los
incendios y las repoblaciones desmesuradas con pino resinero (Pinus pi-
naster) los han relegadoia una posicion’casi testimonial. Estas manchas
de encinar, que se extiendén desde Lanzahita hasta cerca de los 800 m de
altitud, aparecen dominados por la'encina, por algtin que otro madrofio
(Arbutus unedo) y lentisquillas (Phillyrea:spt), apareciendo jaras pringo-
sas y romero en las zonas més degradadas. Muy rara vez aparece algtn
alcornoque perdido entre las encinasysobre todo en zonas de suelos mas
profundos, aunque su presencia es ciertamente esporadica.

Las etapas degradativas del encinar son muy caracteristicas y se diferen-
cian muy bien de las del melojar que ltiego veremos, por lo que una su-
cinta mirada al cortejo floristico de una determinada zona, aun cuando
no tengamos arboles, nos puede permitir discernir si el bosque potencial
era un encinar o un melojar.

La primera etapa degradativa del encinar la representa una orla reta-
moide de retamas de bolas (Retama sphaerocarpa) y piorno blanco (Cy-
tisus multiflorus), que tiene un acusado cardcter atlantico, constitu-
yendo formaciones arbustivas sumamente abiertas, de talla muy
elevada (generalmente por encima de los dos metros), ocupando a
veces extensiones realmente importantes. Junto al campo de fuitbol o
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La sandia ha sido, es y séyd-u1i@.de los"productos naturales tipicos de Lanzahita.

bajo el frontén es muy frecuente obseryar este tipo de formaciones
arbustivas retamoides, indluso-maés abiertas de lo habitual, pues éstas
han sido favorecidas por el . hombre como consecuencia de una defo-
restacion continuada con 'fines ganaderos, buscando la recreacién de
espacios abiertos y dehesas. Hs importante sefialar que tanto la reta-
ma como el piorno blanco'son capaces de fijar el nitrégeno del suelo
gracias a la simbiosis que establecen con bacterias del género Rhizo-
bium, de ahi que la presencia de estas orlas retamoides ayude a enri-
quecer enormemente el suelo en nitrégeno asimilable. Por ello, aun-
que desde un punto de vista paisajistico estas formaciones no nos
parezcan muy espectaculares, no debemos dejar de tenerles un gran
respeto. Este tipo de retamar abunda alli donde la encina ha sido eli-
minada o postergada. Es muy frecuente desde el mismo municipio
hasta el cauce mismo del rio Tiétar, especialmente en la dehesa de
Valdetiétar, junto a las piedras caballeras, incluso al pie mismo del
cementerio.
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Sin lugar a dudas, el mejor exponente de la degradacion del encinar
son los jarales, muy frecuentados en nuestro municipio por la jara
pringosa, que en ocasiones llega a constituir densas e impenetrables
magquias. En las zonas aclaradas del jaral es frecuente que se desarro-
lle un matorral mds bajo, presidido por el cantueso, el tomillo salsero
(Thymus mastichina), la siempreviva (Helycrysum serotinum) y alguna
que otra aulaga (Genista hirsuta). El jaral tiene cierto caracter pirdfilo,
de ahi que tras un incendio sea la primera y mas rdpida vegetacion
en colonizar las zonas quemadas. Gran parte del territorio de Lanza-
hita es hoy un profuso jaral, no s6lo en La Abantera, sino que no lejos
de la piscina municipal abunda la jara pringosa y el cantueso, siendo
el mejor reflejo de la continuidad permanente con que los incendios
azotan nuestra zona. Entre las jaras, en ciertas ocasiones, es posible
observar una pequefa planta de color carmesi y amarillento, muy
conspicua pues apenas levanta 3-5,cm del suelo, pero su color no
puede pasar desapercibido. Se trata de la conocida como “teticas de
doncella” (Cytinus hypocistis), una bella planta que parasita a la jara
pringosa.

En algunas estaciones més térmicas, como ecurre junto al depdsito del
agua y en todo el camino hasta el'charco.de Lia Fabrica, se hacen muy
abundantes el romero y el torvisco(Daphie gniditim).

Aparte del encinar antes nombrado, en, el municipio de Lanzahita en-
contramos otro encinar ciertamente peduliar, pues se trata de una co-
munidad supramediterrdnea con cardcter relictico, donde ademds de
la encina abunda el enebro (Juniperus loxycedrus). Estos encinares tan
raros tienen normalmente vocacion rupestre, y por ello son frecuentes
en aquellas laderas orientadas al sur, apareciendo acantonados entre
grandes bloques y berrocales de granito, fundamentalmente junto al
cauce de la garganta Eliza, como ocurre en La Gargantilla o La Isla.
Normalmente, estos encinares tienden a aparecer a cotas de mayor al-
titud, siempre por encima de los 1000 m, pero en nuestro municipio lo-
gran alcanzar cotas mds bajas alli donde se encajona la garganta. A
diferencia de los anteriores, ocupan nichos ecolégicos realmente res-
trictivos por la nula capacidad de retenciéon hidrica de los suelos, de
ahi que no tengan competencia en estos medios.
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Melojares

Los bosques de roble melojo (Quercus pyrenaica) de Lanzahita, conocidos
como “melojares”, se desarrollan sobre sustratos siliceos, bajo un om-
broclima entre subhiimedo y himedo. Tienen mayores exigencias de
lluvias que los encinares y su limite de distribucion altitudinal viene de-
finido en relacién directa al gradiente de precipitacién.

Se trata de un tipo de robledal (melojar) muy particular, pues a diferen-
cia del guadarrdmico (bdsicamente supramediterraneo), el melojar del
Valle del Tiétar, el mismo que encontramos en Lanzahita, es mas térmico
y ocednico, de tintes luso-extremadurenses, desarrollandose en el piso
mesomediterraneo (entre 500 y 900 m en nuestro pueblo), aquél que le
deberia corresponder a la encina pero que por la mayor humedad am-
biental del territorie“se ve desplazada por el melojo.

Desde un punto de vista floristico, estos melojares luso-extremaduren-
ses aportan un cortejo bien caragteristico, donde abundan el madrofio, la
lentisquilla (Philliyjrea angustifolia); el majuelo (Crataegqus monogyna), el
durillo (Viburnum tinus), laretama’ negra (Cytisus scoparius), etc. Estos
melojares estdn bien representadossen la mayor parte del territorio del
Valle del Tiétar en su piso mesomeditérraneo, sobre todo en la comarca
fronteriza entre Arenas de SanPedro y Candeleda, aunque en Lanzahita
su presencia es muy residual debido a la enorme presién que han tenido
que soportar tanto por intendigs|como por la repoblacién desmedida
con pinos resineros. Son mds bien raros junto a la presa, junto al charco
de La Fabrica, en La Avellaneday| Las Asomadillas ya en el término de
Pedro Bernardo, y por lo general lo mas que llegamos a encontrar son
pies dispersos de melojo en el seno del pinar e incluso de la aliseda, dan-
donos cuenta de la potencialidad de esta formacion forestal en el territo-
rio. Sea como fuere, si es muy frecuente encontrar pies o rodales
dispersos de madrofio, no tanto de lentisquilla, que nos marcarian una
etapa preforestal hacia el melojar o, lo que es peor, las primeras instan-
cias de la degradacién de éste.

Cuando el melojar se degrada da paso a comunidades arbustivas de di-
versa indole. La primera etapa de este proceso se caracteriza por la aber-
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tura del bosque, con la aparicién de zonas aclaradas y la eliminaciéon
selectiva del melojo. Algunos rodales de madrofios y lentisquilla, junto a
melojos y durillos dispersos, nos indican que el proceso de degradacion
se ha iniciado. En estos madrofiales, la primera etapa degradativa del
melojar, abunda también el torvisco, el brezo arbéreo, la madreselva (Lo-
nicera implexa), la retama loca (Osyris alba), la cornicabra (Pistacia terebin-
thus), etc.

La siguiente etapa degradativa consiste en la instalacién de un piornal
de alta talla, presidido por el piorno blanco o escoba blanca (Cytisus mul-
tiflorus), junto al tomillo salsero y otras retamas o piornos menores como
Adenocarpus complicatus, Cytisus eriocarpus, C. scoparius y Genista florida.
Dado que este piornal representa una de las primeras etapas degradati-
vas del melojar, se sustenta atin sobre suelos profundos, poco degrada-
dos, de tipo forestal. En Larizahita no.son muy frecuentes, pues como se
ha dicho reiteradamentg, la degradacién del melojar ha sido muy pro-
funda. No obstante, no es raro ver, de vez en cuando, algtin bello piorno
poblado de flores blancas, como ocurze en el transito hacia Pedro Ber-
nardo por el camino forestal, en algunds estaciones junto a La Garganti-
lla, etc. A veces, acompafnandora“este jpiornal. es frecuente que
encontremos alguna jara pringosa'en estaciones especialmente conti-
nentales, menos himedas; algin brezo:arboreo (Erica arborea) en zonas
con cierta escorrentia superficial temporal o permanente; e incluso cier-
tas jaras de la especie Cistus psilosepalus en las estaciones mas térmicas,
como ocurre no lejos de La Higuera.

Si la degradacién contintia, acaba.instalandose un brezal-jaral poblado
de brecina (Calluna vulgaris), diversos brezos (Erica australis, E. scopa-
ria, E. umbellata) y jaras (Cistus ladanifer, C. psilosepalus). Estos brezal-ja-
rales no son abundantes en Lanzahita, pues la degradacién del bosque
ha sido muy profunda, y la implantacién del pinar atin mas. No obs-
tante encontramos algunos buenos ejemplos en la base de La Abantera
y en la Boca del Lobo (en el camino forestal hacia Pedro Bernardo). En-
tre las especies mas notables del estrato herbaceo destaca el helecho
comun o helecho aguila (Pteridium aquilinum), un perfecto indicador
del mantenimiento del caracter forestal del suelo del bosque, que nos
indica la existencia de zonas aclaradas. Este es muy denso en La Aban-
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tera, especialmente en El Helechén. También es muy caracteristico en

estos matorrales la profusion de liquenes terricolas, especialmente del

género Cladonia.
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