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Apicultura en el alto Tiétar (Avila)

Fernando Moreno Saugar

Resumen
Con este articulo queremos poner en el valor que merece y corresponde
la apicultura, mostrando cémo la cria y mantenimiento de la abeja (Apis mellifera
sup. Iberica) contiene no so6lo un valor econémico y med1oamblental, sino tam-
bién social e historico. No cabe menos que recordar su historia y desarrollo en el
valle del Tiétar, donde la abeja, desde antafio, esta ligada al ser humano intrinse-
camente.

Abstract
With this article we wantto show the value of the beehives, as the main-
tenance and feed of the Lées is Mellifera sup. Iberica), as part of their im-
portance into the next fdces: i6, social, historic and environmental. We
have to show you too their eve opment in the tietar Valley, where

times.

1. Introduccion g

Al final del Paleolitico, hacg .
mento decidié representar sobre e}f i qué (&, 1a nuda pledra una escena
que sus ojos habifan captado sin dujﬁi merosas ocasiones: una persona trepa
por una liana y deposita miel silves n cacharro de barro. Probablemente

-

las famosas cuevas del rio Hscalond, igorp (Valencia), contengan la mas anti-
gua escena de apicultura dibujada p mbre. Desde entonces, la fascinacion
y el amor por las abejas estan introgu en el cuerpo social de la humanidad
como un veneno que no cesa de i# una sana hinchazon contra la que no

existe remedio alguno, aunque la apicultura, como tal, empezo un poco después.

2. Las abejas

Los antofilos (astanthophila, gr. ‘que aman las flores’), conocidos comun-
mente como abejas, son un caldo de insectos himendpteros, sin ubicaciéon en
categorfa taxonémica, dentro de la superfamilia .Apoidea. Se trata de un linaje
unico con mas de 20000 especies conocidas. Las abejas, al igual que las hormigas,
evolucionaron a partir de avispas. Los antepasados de las abejas eran miembros
de la familia Crabronidae y eran depredadores de insectos. Es posible que las pri-
meras abejas se hayan alimentado del polen que cubria a algunas de sus presas y
que, gradualmente, hayan empezado a alimentar a sus crias con polen en vez de
con insectos.
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-

Hay muchas mas especies dja ¢ ,.‘; no Baf 1&10 descritas. Se las encuentra
en todos los continentes, excepto *@aﬁ ntartida. FEstan en todos los habitats
donde hay plantas con flores (maghdhiefitas o angiospermas). Hstin adaptadas
para alimentarse de polen y néctarfUsandld el primero fundamentalmente como
alimento para las larvas y el segundg ) material energético. La especie mejor
conocida por todos es la abeja do (Apis mellifera), a veces simplemente
llamada “abeja”; esta especie es un/ifasecto social que vive en enjambres forma-
dos por tres clases de individuos: reina, obreras y zanganos; sin embargo, la ma-
yoria de las especies de abejas son solitarias, es decir, que no forman enjambres.
Existe también un numero de especies semisociales, con capacidad de formar
colonias; por ejemplo, los abejorros. Estas colonias no llegan a ser tan grandes
ni duraderas como las de la abeja doméstica. Las abejas se distinguen de las
avispas apoideas por las setas o pelos que cubren su cuerpo que, en el caso de
las abejas, son plumosas y ramificadas. Las hembras de la mayoria de las abejas
tienen 6rganos para transportar el polen, llamados escopas, generalmente en las
patas posteriores o en la regiéon ventral del abdomen. También hay diferencias
en la distribucién de las venas de las alas posteriores. En las hembras, la séptima
lamina abdominal dorsal esta subdivida en dos.

En lo que se refiere al comportamiento, la caracteristica dominante es
que coleccionan polen y néctar para alimentar a sus larvas y tienen adaptaciones
anatémicas y fisiologicas para realizar esta funcion.

Nuestra abeja doméstica es un insecto social, vive en colmenas formadas
por centenares, o incluso miles, de individuos, estratificados y con tareas deter-

(¢
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minadas. Las abejas son insectos sociables que siempre viven agrupados en la
colmena. En una colmena hay tres tipos de abejas: abeja reina, abeja obrera y
zangano, en funcion de la alimentacion que suministren las abejas obreras a la
larva una vez ha eclosionado el huevo.

2.1. Abeja reina

La abeja reina tiene como funcién poner huevos de los que sale el resto
de habitantes de la colmena, es de tamafio mas grande que la abeja obrera, abdo-
men mas alargado y con alas mas cortas. Otra de sus funciones es la de segregar
una feromona que mantiene unidos a todos los habitantes de la colmena. La pro-
duccién de esta feromona disminuira con la edad de la abeja, cesando en torno
a los cuatro anos.

Una vez eclosionado el huevo, la larva serd alimentada durante todo su
ciclo con jalea real preparada por las abejas obreras. El huevo del que parte la
reina se sitda en una celdilla que las abejas obreras transforman para darle una
forma y tamafio adecuado, llamandose realera (maestriles en el argot apicola del
valle del Tiétar).

La reina se des eriodo de dieciséis dias (dfas requeridos
] ¢ tres dias de la puesta, 1a larva que
sale del huevo, tendra uga vida de cincg dias v medio y permanecera en su cel-
dﬂla ablerta Despuce cst S ertra en ninfa y tendra una vida de siete

: ulada por las abejas obreras

.de cera y polen).
2as larvas del resto de reale-
(eolonia, en el caso que la reina
fmaestril que contiene a la reina nueva,
é la colmena. En este caso a la “reina

(el opéreulo de la celdilla se comp
Alcanzado el estado adultog

puede incluso abandonar voluntarta

madre” la seguirin una cantidad dg'dbir¢tas v zinganos que puede suponer hasta
la mitad del peso total de la colm n caso que esto se produzca, tendre-
mos ante nosotros la famosa “enjamb n” que, de manera sensacionalista, la
prensa trae todas las primaveras ¢ si de un peligro, en vez de una explosion

de vida, se tratara. Hn el caso que varias reinas jovenes hubieran eclosionado al
tiempo, sélo una quedara en la colmena, el resto escapara con un nimero peque-
flo de obreras en busca de un nuevo emplazamiento, que en este €aso se llama
“enjabardar” puesto que se llama jabardo a este pequefio grupo de abejas con
una reina nueva, para diferenciarlo del enjambre, que es una reina vieja con un
gran numero de abejas.

Dicho esto y enlazando con el principio, la reina sale en “vuelo nupcial”
(Gnica salida al exterior de la colmena salvo que se produzca un enjambre). Se
aparea en pleno vuelo con los zanganos de otras colmenas, llenando su esperma-
teca del semen necesario para fecundar los huevos que va a poner durante toda
su vida, es decir, la reina queda fecundada para toda su vida (un maximo de cinco
afios). Durante todo su desarrollo la abeja reina se alimenta de jalea real, lo que
le proporciona la capacidad de poner huevos.
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2.2. Abejas obreras :

Las abejas obreras cuentan‘eﬁé} gran numero de efectivos en la col-
mena (20000-60000). Una vez que Ja[tarpafsale del huevo, solo recibiran jalea real
durante dos dias y medio y luego sgi entada por una masa de miel, polen y
agua.

La abeja obrera se desarro te un periodo de veintian dias, suce-
diéndose tres fases: huevo (tres dias), larva (seis dias) y ninfa (doce dfas). Una
vez alcanzado el estado adulto, desarrolla diferentes trabajos en la colmena en
funcién de su edad: los tres primeros dias limpian las celdillas; los seis siguientes
dfas segregan la jalea real con las glandulas que tienen en la cabeza alimentando
a las larvas y también a la reina; mantienen la temperatura y humedad del nido
ventilando la colmena si es necesario; acompafian a la reina; preparan “pan de
abeja” para alimentar a las larvas después de su tercer dia de vida; segregan cera
con sus glandulas especiales en la parte externa del abdomen; elaboran el néctar
traido de las flores reduciéndole la humedad para convertitlo en miel (lo que
ocurre al llegar a la cantidad del 17% de agua), construyen los panales tanto para
criar nuevas abejas como para almacenar miel y construiran las celdas reales para
que nazcan nuevas reinas y pueda la colonia enjambrar o renovar su reina de-
masiado vieja o con alguna tara. Cuando cuentan con una edad de diecinueve a
veinte dias, vigilan la colmena para que no entren otros insectos y a partir de los
veintiun dfas es cuando salen al campo en busca de polen, néctar y resinas. El po-
len es depositado en una especie de canastillas a los lados de las patas traseras y
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el néctar en un buche previo al intestino. Con las resinas de los arboles elaboran
el propdleo (especialmente del fresno y del pino, aunque aprovechan cualquier
tipo de resina para ello).

Las abejas obreras que nacen en primavera viven unas siete u ocho sema-
nas, y las que nacen en otofio, unos cinco o siete meses, porque pasan el invierno
en la colmena siendo relevadas en primavera.

Detalle de un enjambre salvaje.
Foto: Alberto Lopez.

2.3. Zanganos

Los zanganos nacen de un in fecundar puesto por la reina, es por
tanto un ser cloénico a su madre, son|alipantados con jalea real durante tres dias y
después reciben pan de abeja comd lasfobireras. Requieren veinticuatro dias para
alcanzar el estado de adulto, pasando por tres fases: huevo (tres dfas), larva (cin-
co dias y medio) y ninfa (quince dias y medio). Tienen como funcién fecundar a
la abeja reina y dar calor a la cria, aunque estan muchas horas en el campo y son
las obreras las que mantienen la humedad y temperatura adecuados. Viven solo
en primavera y verano, no tienen aguijon por lo que no colaboran en la defensa
de la colmena y no recolectan néctar ni elaboran miel. A diferencia de las obreras
o la reina, los zanganos con frecuencia entran libremente en colmenas a las que
no pertenecen. Este comportamiento es clave para posibilitar el intercambio ge-
nético entre distintas colonias; sin embargo también convierte a los machos en
vectores de transmision de parasitos y enfermedades.

En las colonias desorganizadas algunas obreras activan sus atrofiados
ovarios y depositan varios huevos en cada celdilla de donde naceran zanganos de
menor tamafio que sus hermanos, Cuando esto ocurre, la colonia se denomina
“zanganera” y al no existir obreras, la muerte mas que segura de la misma esta
garantizada.
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3. La apicultura
3.1. La miel
La miel es un fluido dulce y viscoso, producido por las abejas en un pro-
ceso que transcurre por varias secuencias: en primer lugar las abejas pecoreado-
ras recolectan en la naturaleza néctar de las flores o excreciones de insectos del
tipo de los acaros (los famosos pulgones de las plantas). Estos fluidos son trans-
portados en el estobmago social que las abejas poseen y llevado a la colmena de
nuevo, allf es traspasado via bucal por gran cantidad de miembros de la colmena,
incluidos los zanganos, en un fendmeno llamado trofalaxia. Al pasar de una boca
y de un estébmago social a otro, la miel va digiriéndose, madurando poco a poco
de un insecto a otro, hasta que finalmente esta apta para ser depositada en las cel-
dillas de cera dispuestas en los panales de la colmena a tal efecto. Una vez alli, las
obreras van secando la miel hasta que sélo contiene un 17% de agua, entonces
se opercula (que es tapar con una fina capa de cera virgen) aunque previamente
se le deposita una gotita de veneno, para que el formol presente en tal producto
consetrve “ad calendas Graecas”, o sea, para siempre, la miel. Cabe recordar aqui

huestes de don Pelayo e ; B Hnga, podriamos alimentarnos tnica
y exclusivamente de mi ¢ Pricctamente nutridos.
3.2. Cera
La cera de abeja es deict icido por las abejas obreras
entre sus 10 y 12 dias de vida. Pa 1 das abejas consumen mucha

miel, calculindose incluso en una

cera. El cuerpo de la colmena esta _ 2 fabricado con esta grasa, los
panales de cera, hexagonales de 5* minfde ancho, estan levemente inclinados
hacia abajo (para que no se caiga I 'Ph'ﬁ ue se guarda en su mterlor) y con el
punto medio de cada uno exactam Ibcado en la interseccion entre tres cel-
dillas opuestas. Son, probablement, ¢ las cumbres de la ingenierfa animal.
La importancia de este producto s¢|pl¢rde en la memoria de los tiempos, pues
todos recordamos las velas que du lenios han alumbrado las noches a los
seres humanos. Hoy en dia su uso como luminoso ha perdido importancia, no
asf la variante cosmética de este material, en alza como componente de cremas
y ungiientos. Tampoco ha decaido el uso religioso y magico de la cera, como si
los humanos tratasemos, a través de este producto apicola, rendir homenaje a los
dioses y a los muertos.

3.3. Propoleo

El propdleo es un material que las abejas fabrican mediante el proce-
samiento mecanico de los exudados resinosos de algunos arboles (coniferas y
otras), es famoso el de los pinos en todas sus variedades (en el Tiétar es famoso
el olor agradable que desprende la colmena al ser abierta cuando se encuentra en
una zona cercana a los pinares de albar (Pinus pinea). Los fresnos (Fraxinus angus-
tifolia) también producen este material en gran cantidad. Es una sustancia que la
colmena utiliza para sellar pequefas fugas (las grandes se cierran con cera).
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3.4. El veneno
Aqui bien podriamos sefialar este parrafo bajo el sobrenombre de “api-
toxina”, pues es como se conoce cientificamente al veneno de la abeja. Desde
antiguo es conocido este producto por sus cualidades como antirreumatico y
antinflamatorio. Su composiciéon en dos bases, una acida y una basica, una de
ellas, la acida, con un fuerte componente en formol, hace del veneno de la abeja
un conservante excelente (sefialdbamos anteriormente que su presencia en la
miel servia para lograr que este producto sea imperecedero). Cabe sefialar que
una ligera inflamacién tras la picadura de la abeja no es sinénimo de alergia al
veneno de la misma, la cual apareceria tras una reaccion exagerada tanto de hin-
chazon, seguido de pérdida de capacidad respiratoria y motriz, si bien sélo una
analitica médica al efecto podria decirnos si somos alérgicos, o no. Como datos
al respecto, hay contrastados un no aléreico que recibié 274 picaduras sin quedar
afectado y que un alérgico puede soportar en torno a seis. Volviendo al tema, la
apiterapia, o tratamiento médico o cosmético en el que se utiliza el veneno de
abeja como elemento principal,.es un arte cada vez mas en alza, aparte de sus
bondades para tratar enfegriiedades Qmo artritis, lumbalgia y tendlmtls se esta
)1 de enfermedades como la diabetes e
incluso el cancer. Hn cdsnifiea” za como un remedio contra el envejeci-
miento y vigorizante, pd i renecer la piel, al modo que se utiliza el
bétox.

3.5. Interés agroahmentarl' L,

En su trabajo como pecorcadgfas:

tidad variable de flores, que puedg
aspecto, no sélo recogen polen y
ellas para traer y llevar polen de u
es una relacion perfectamente simpi
polen y la planta un poco de jugo

4s abejas recorren una can-
_ 1asta las 600 diarias, en este
a1 % sino quc las flores se aprovechan de
stras para fecundar sus propios frutos;
:[mientras la flor entrega una parte del
ado, la abeja lleva y permite que flores
alejadas entre si puedan fecundarse ruto, permitiendo a la planta semillar.
Esto tiene un enorme interés agri trlbuv e a Albert Einstein la frase que
dice que: “Sin abejas, la especie bumana tendria una ectincion segura en cuatro anos”, 1o
cual bien podtia ser cierto. Baste recordar lo mpcrlmentado en la provincia chi-
na de Sichuan, donde la disminucion del numero de abejas debido a la enorme
contaminacién de la zona, ha obligado a polinizar a mano los perales del lugar,
lo cual es una obra cara, desorbitada e ingente, que las abejas hacen a cambio
de miel que también nos entregan. Sobre este aspecto bien podria confirmarse
con cualquier agricultor, que sabe de la importancia de las abejas en la poliniza-
cion de la mayoria de los cultivos: frutales, tomates, pepinos.... Practicamente,
exceptuando algunos cereales, en el resto de cultivos la presencia de la abeja es
fundamental a la hora de polinizar los mismos.

4. El calendario apicola
4.1. Primavera
Con el aumento de las horas de sol, la actividad de la colmena se torna
por momentos explosiva, la reina empieza a poner cada vez mas huevos, la po-
blacién crece exponencialmente. Asi es como la feromona real, que es el olor
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que representa a todas y cada de las abejas del conjunto y que es producido por
la reina, deja de llegar con la intensidad que se requiere a los rincones de la col-
mena, y es cuando, cominmente, las obreras que dejan de detectar este sefiuelo,
pueden construir maestriles o realeras, para que las obreras desarrollen, a partir
de un huevo fecundado, una o varias reinas nuevas. El apicultor debera recrecer
el cuerpo de la colmena con cuadros de madera de las medidas oportunas a los
que se adosa térmicamente una pana de cera, para evitar que creen ellas su pro-
pia cera, lo cual costaria una cantidad de miel y esfuerzo muy superior a la que
se necesita para estirar un cuadro de cera elaborado. Si la salud del grupo y el
nimero de abejas lo permiten, es el momento de “partir” o “doblar” las colme-
nas, ahora es cuando hay varias técnicas para conseguir una nueva colmena de la
que ya se tenfa previamente, las dos mas basicas y efectivas son las llamadas “de
buscar a la reina” y “sin ver a la reina”. El “buscar a la reina” es mas laborioso
pero ala vez mas seguro: en un primer momento, se busca y encuentra a la reina
de la colmena y se procede a llevarla, junto a varios cuadros con miel y polen,

un nﬁmero alto de obreras, a una caja nueva (lucg' veremos los tipos de las

cundado, de donde conseguiran(f
una reina nueva. l.a colmena donc
nuevo emplazamiento o dejarla en
una minima proximidad. Si se eligig S¢.
rapido adn: se disponen dos cajas, Goa
por el centro exacto, intentando defae
miel, polen y ctia en cada una. Lo ¢t

una de las dos colmenas al menos

nar, sicmprc intentado evitar
_ wer la reina”, el proceso es mas
vigja v una nueva, partiendo la colmena
| nimero de abejas v de cuadros con
feceptivo aqui es que hay que trasladar
ilometros a un emplazamiento nuevo,
para que cuando las pecoreadoras e la colmena y en el caso que hayan
quedado con la parte orfandada, s aces de volver a seguir la senda de su
reina madre. La primavera es momento de frenesi para la colmena y el apicultor,
y es época de no cesar en esta actividad.

4.2. Verano

Pasado el furor de los dias, el estio denota cierta tranquilidad en la colme-
na: las abejas ya dificilmente enjambran, sélo salen en las horas de menos calor
del dia, pero sigue siendo un tiempo de visita al colmenar: es en verano cuando
se extrae la miel, puesto que el calor ayuda tanto al desopercular (que es cuando
se corta la fina capa de cera que las abejas crean para sellar la miel en las celdillas),
como a la salida de las celdillas de la misma, al ser centrifugada. La tradicion dice
que se ha de cosechar la miel entre “Santiago y san Miguel”, que son respecti-
vamente el 25 de julio y el 29 de septiembre. Si bien hay que cerciorarse antes
de que no se debe cosechar en ningin cuadro que tenga cria y sélo cuando esté
operculado la practica totalidad del mismo.
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4.3. Otofio
Es momento de preparar la invernada, retirar los cuadros vacios y viejos,
quitar la cera negra, asegurarse que queda suficiente miel para que la colmena
pase el invierno (hay que dejar disponible en torno a 10-16 kilos por entidad),
vigilar que en el entorno del colmenar no haya demasiada humedad. Son dias de
bajar el nivel de ajetreo y de cerciorarse de que las abejas van a pasar un buen
invierno.

4.4. Invierno
Es el tiempo del reposo de las guerreras, dias de calma. No se debe abrir
la colmena salvo problema sobrevenido y son momentos de quietud, las abejas
trabajan mucho durante todo el afio y tienen ahora su merecido descanso.

5. Utensilios y tipos de colmenas:
5.1. Herramientas
Las herramientas que ¢
las siguientes:
Ahumador: consfa de dos partes, una es un recipiente cilindrico con tapa

alquier apicultor porta pueden enumerarse entre

a la que se prende fuego para que emita
Sro4que es la otra parte) proporciona, po-

+

Apicultor trabajando en colmena de corcho.
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Rasqueta: utensilio metalico, que sirve tanto para abrir la tapa de cierre
de la colmena como para separar los cuadros de la misma; tiene un extremo cur-
vado para posibilitar que sirva de palanca.

Cepillo: tiene como mision barrer las abejas o cualquier otro tipo de ob-
jeto que dificulte la labor de inspeccién de la colmena.

Pinzas: se usan para coger los cuadros y levantarlos sin tener que tocatlos
directamente con la mano.

Vestimenta: si bien es recomendable el uso de prendas blancas, asi como
de botas y guantes, la parte mas caracteristica de la indumentaria del apicultor es
el gorro, que cubre totalmente la cabeza pero que tiene una red mosquitera para
permitir ver pero que las abejas no lo puedan traspasar.

5.2. Tipos de colmenas
Layens: Es la colmena que se usa principalmente en la peninsula Ibéri-
ca para la trashumancia (movimiento de colmenas siguiendo la floracion). Esta
muy introducida en la Espafia mediterranea. Hsta colmena lleva el nombre de su

ultad de no diferenciar un

mante. Este tlp() dc colrnen
jicia ru1de en el gran volu-

espacio para la cria y otro para la
men que presenta. La colmena Layet
siempre capacidad limitada, mients
ilimitada, en las que se aumenta v
cria, a medida que son necesarias,

_ fena vertical es de capacidad
bente, anadiendo alzas a la camara de
as abejas necesitan espacio.

Perfeccidn: o colmena Langsti >bido a su inventor, el estadounidense
Lorenz Langstroth), es una colme ecimiento vertical. Sobre una primera
parte, o camara de cria de entre 8y | ros, se sobreponen abiertamente alzas
del mismo tamafio que la inicial, ufili o las abejas estas ultimas para el aco-

pio de miel. De medidas mas pequenas que la Layens, su ventaja radica en que
pueden acoplarse tantas alzas melarias como sean necesarias, pudiendo recrecer
la colmena a todas las necesidades. En Espana se utiliza sobre todo en la zona
atlantica y en los sistemas montafiosos (donde la trashumancia de las colmenas
es mucho mas limitada y no se necesita de manejo).

Existen muchisimos tipos mas de colmenas en el mercado, pero nos
hemos centrado en estas dos, puesto que son las mas utilizadas en el valle del
Tiétar, donde incluso podriamos invertir el promedio nacional y sefialar que las
colmenas locales son en un 80% Langstroth y sélo un 20% Layens. De las col-
menas tradicionales no vamos a detallar las miles que en el mundo han existido y
existen, pero vamos a quedarnos con la estrella de las utilizadas en nuestro valle.

Corchos: se utilizaba un corcho redondo de al menos 20 cm de didmetro
y 60 cm de alto. Se le cosia con unos clavos de jara para que no se abriese, se le
afladia un suelo de corcho algo mayor que el hueco que dejaba y se disponian
unos palos entrelazados a modos de radios de una rueda para que las abejas
comenzasen desde ellos la construccion de los panales de cera. Se cerraban con
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una piedra plana que no pesase demasiado, pero que diera proteccion y resisten-
cia al conjunto. Durante siglos, los apicultores del Tiétar han trabajado con este
material.

Langstroth Hive

Ou
with |
hidden underneath

Mediu
Super
Honey

Quéen
Excluder

—

" L™ Y . e
Distinto%ac colmenas.
i

6. Historia de la apicultura

Desde la imagen prehistor icorp, la escena no ha variado nada a
dfa de hoy en extensas partes del recolectores con ayuda de humo ex-
traen toda la miel que pueden de ¢ as silvestres, solo un paso nos separaba

entonces, y ahora, del recolector al criador y cuidador de abejas, Asf pues, dado
el salto de recolector a cultivador, comienza una nueva etapa en la historia de la
apicultura, con el desarrollo, invencion o descubrimiento de nuevas técnicas de
manejo, de observaciones sobre la biologfa de la abeja, y con un aumento de la
produccion.

Uno de los pueblos de la antigiiedad que con mayor detalle nos legaron
sus técnicas apicolas fue el pueblo egipcio. En sus bajorrelieves describen con
detalle tanto el tipo de colmena utilizada como la forma de extraccion de la miel
y los métodos de almacenamiento y conservacion de esta. Para dar una idea de
la importancia de este producto en la farmacopea de la época, baste decir que de
los aproximadamente 900 remedios o férmulas medicinales que usaban habitual-
mente, mas de 500 contenfan miel entre sus componentes, incluso las momias
eran embalsamadas en miel tras el proceso de diseccion del cuerpo.

Otro de los pueblos que dedicaron mas cuidados y estudios sobre la
abeja fueron los griegos. Incluso entre sus vestigios arqueologicos se han encon-
trado restos de vasijas de ceramica que fueron usadas como habitaculos para las
colonias de abejas, siendo practicamente iguales a las utilizadas hoy en dia por los
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apicultores helenos.

También los romanos tuvieron en gran estima a las abejas y a los pro-
ductos de la colmena, como reflejaron en sus obras Columela, Plinio el Viejo,
Varrén y otros escritores, (sobre Varron cae el dudoso honor de haber dado
nombre a un parasito de la abeja que dafia ferozmente nuestras poblaciones,
la “Varroa jacobsoni”). En esos textos no solo se observa un profundo amor y
admiracién por las abejas y su mundo, sino que ademas indican ya un grado de
conocimiento sobre enfermedades, manejo e incluso leyes sobre apicultura que
son el reflejo del nivel de conocimiento de ese momento. Todos los alumnos de
derecho romano recuerdan los multiples casos que se representan sobre la pro-
piedad de los enjambres.

De la importancia concedida a estos temas también encontramos mues-
tras en pueblos con un nivel cultural elevado como los arabes, indios y mayas.
Como ejemplo historico podemos remitirnos a la Biblia, donde hallamos 68 re-
ferencias a las abejas, a los panales y a la miel, donde es muy comin la frase “una
tierra que mana leche y miel” para significar la prosperidad y la abundancia de
un lugar. Con posterioridagd™y con utwenfoque mas moderno de la misma, cabe

pone huevos y es la madre de-todsrlas :

Charles Butler dijo en 160 EaaTe 95
: e 4r1 hcmbras en 1637.

Hornbostel constatod en 17"-' v “¥ororigen de la cera.

Anton Janscha, maestro api Oriencs, descubrio la fecundacion de las
reinas en 1771. et

Francois Huber, apicultor §0fzp(¢i¢go, con su libro “Obsetvations”, fun-
do las bases de la ciencia apicola e

Lorenzo L. Langstroth, inve¢ht Estados Unidos el marco mévil con
paso de abejas de 9,5 mm y la col e lleva su nombre en 1851.

Johannes Mehring invento en 1857 la primera matriz para hacer laminas
de cera.

Franz von Hruschka invento en 1865 el primer extractor de miel me-
diante fuerza centrifuga.

Moses Quinby, en 1870, construyé el primer ahumador de fuelle. Poste-
riormente fue T. E Bingham quien disefi6 el ahumador actual.

George Layens invent6 en 1874 la colmena que lleva su nombre.

Todos estos datos constituyen un breve resumen, puesto que abarcar la
historia completa de la apicultura merecerfa una publicacién de varios tomos.

7. La apicultura en el Tiétar
Muy probablemente desde que el valle fuera poblado, los hombres que
aqui se estableciesen mantendrian una relaciéon de recoleccion con las abejas
silvestres del lugar. Al ser conocedores los pueblos posteriores de la apicultura,
tanto romanos, como visigodos y arabes que aqui dejaron su huella, es probable
que todos ellos tuvieran miel en su dieta y que hubiera apicultores entre ellos.
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Pero es desde las Ordenanzas de La Adrada de 1500, donde se detalla, en un docu-
mento escrito, lo relativo a la apicultura y al establecimiento de colmenas, con lo
cual tenemos, al menos, 625 afos de historia de esta actividad en el valle. Tam-
poco nos deja lugar a dudas la toponimia de la zona, desde el primitivo nombre
la Villa de Mombeltran , “El Colmenar”; pasando por las zonas as{ llamadas “El
Hondo del Colmenar” y “Los Cantos de las Colmenas”, en Piedralaves; “La
Colmena” en Sotillo... No es el objeto de este apartado abundar en la toponimia
relativa a las abejas, que es amplia y didactica, sino rendir un sencillo homenaje
a los apicultores de antafio del Tiétar, a todos aquellos, que con sus corchos a
cuestas, sacaban la dulce miel con un esfuerzo enorme.

¥

Vieja colmend delcoficho y pizarra.

7.1 Referencias historicas
ORDENANZAS DE 1.A ADRADA (1500)". Existen referencias indi-
rectas a la presencia de colmenas en la zona:

Cap. LXXVIIL
“..., la dehesa de Piedralaves, que es como dizen la garganta de Nuflocoxo abaxo
hasta dar en la garganta de Valdetexo, conmo van las veredas de Navagrulla por el
colmenar de Diego Sanchez a dar donde da el Franquillo en el rio Tiétar...”,

Cap. CXIX.
“La dehesa de los cafios del Sotillo..., e dende conmo van los mojones hasta la
Majada de las Colmenas de Martin Velasco...”.
”La dehesa de la Destajada de la Fresnedilla..., e dende a una piedra que esta en
medio del arroyo que viene del Colmenar, de arriba de la Destajada;...”.

(1) Luis Lépez, C. (1995), pp. 224, 239, 242-243.
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Pero donde hay una referencia directa es en el cap. CXXI.

Sitios de posadas de colmenas y que estén en los cotos y sitios concejales.
“..., que los sitios de posadas de colmenas..., les sea guardado limite ¢ destangia
que haya de una posada a otra dozientas sogas e que estas sogas sean de marco de
cuatro bragas en que haya ocho varas de medida, e que dentro del dicho limite non
pueda ser hecho otro limite nin sitio de colmenas nin el dicho consejo lo pueda
dar... Otrosi, por quanto entre los sefiores de los dichos sitios e posadas de col-
menas ¢ los otros vecinos ¢ moradores desta villa e de su tierra 4 abido diferencias
dénde an de poner las dichas colmenas de pegujares e sobresto a abido acuerdo. ..,
los que asi tobieren colmenas de pegujares, las puedan tener dentro de los cotos
desta dicha villa e de los lugares de la Yglejuela e Sotillo e Piedralabes e Casavieja
e Fresnedilla, dende en fin del mes de enero hasta el dia de Santiago, que se deben
quitar los cotos de las vinas. I, dende el dicho dia de Santiago hasta el fin del mes
de enero, que puedan poner las dichas colmenas de pegujares en los montes desta
villa, tanto que no pongan mas de veynte colmenas de un duenio o de muchos. E
que las saquen del dicho s#tf0 al térino de en fin del mes de enero, so pena que el
que asi pusiere las dichds colmenas ch qu’llqulcra de los dichos sitios de las dichas
dozientas sogas, salv 2T a=esy-cdende cl dicho dfa de Santlago
hasta el fin del mes d¢ encro, pague erfpena, p()r cada una colmena de los que asi

re, que el seflor de a tal po
Otrosi..., que damos e nombra
sitios e asientos de colmenares pub
con su exido e el sitio de Santo Afd

dor de la ermita...”. iﬂ:.

También y para el estadofc mbeltran queda recogida en las OR-
DENANZAS DI MOMBEILT / 16119, sancionadas por el duque de
1

CYsitio del logar de Piedralabes
t sogas del dicho marco alderre-

Alburquerque, la preocupacion por acion de los colmenares.
Cap. LXIII. De Términos de Colmenares, y maxadas, de cabras.

“Y por quanto en esta villa y su jurisdiccion ay algunos que tienen majadas para col-
menar y por ser de mucho aprovechamiento es razén se guarden. Ordenamos que
qualquiera de los vecinos de esta villa y su jurisdiccién que tubieren alguna maxada
de colmenas, dentro de los dichos términos se le guarde por Término de la dicha
majada ciento y veinte pasos de a tres pies cada uno en contorno de la dicha majada

..,y en el dicho término no se puedan poner otras colmenas ni enxambres so pena
de las tener perdidas y que sean para el duefio del dicho colmenar... Otrosi que en el
dicho término no se puedan cortar madrofieras supuesto que la flor es sustento de
las avejas, y conque poner miel so la dicha pena. Otrosf ordenamos que ninguno de
nuestros vecinos ni forasteros dentro de quinientos pasos de a tres pies cada paso
alrededor donde estubiere la majada de colmenar no pueda hacer maxada de cabras
so pena de quinientos mrs., rrepartidos como ba dicho. E ans{ mismo hordenamos
que ninguno de nuestros vecinos pueda poner ni tener colmenas dentro de los limi-

(2) Batba Mayoral, M. I. y Pérez Tabetnero, E. (2008), pp. 55-56.
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tes de las heredades de esta villa y de los lugares de su Tierra desde el dia primero
de Agosto fasta el dia de S* Lucas so pena de un real por cada colmena por cada
vez y siéndole notificado si no las quitare dentro del tercero dia pague doblada la
pena rrepartida como queda dicho y la Xusticia de esta villa, u de los lugares de su
Jurisdiccion se las manden trastornar y el que lo hiciere no, incurra en pena alguna
ni en daflo, y la dicha pena se rreparta como ba dicho yse le pueda executar por el
Alcalde del lugar donde estubieren las tales colmenas”.

No podia ser menos que también se citaran los colmenares en las OR-

DENANZAS DE ARENAS DE SAN PEDRO de 1704. Asi lo recoge el pro-
fesor Troitifio®:

“Los vifiedos también estaban protegidos contra el dafio que pudiesen ocasionar
los colmenares, asf se sefiala™

“Por razén que la uva de esta tierra es delicada y bastan las abejas para romper y
rompen los ollejos y por ahi se vacia y recibe mucho dafio estando las colmenas
cerca de las vifias, que de aqui_¢n adelante desde el tiempo que la uva empieza a
madurar, los regldores gtic son y fueren tengan cuidado de hacer pregonar que
dentro de cierto térmigo sqquen today las colmenas que estuviesen en los cotos de

ll6n). Respuestas Generales p- 19 -ﬁH-?

LR

I\ . e N° Precio
Pueblos colrne-gzzcz:_)s/)Utlh- IVecinos ( Pueblos colme-Utilida/d Vecinos

nas nas  |(rs)

IArenas de San

[.a Adrada |88 7/528 115 Pedro 1043 4/4172 420
Casavieja 361 [5/1805 310 IEl Arenal 44 4/176 230
Casillas 6 6/36 91 Guisando 321 4/1284 110
Fresnedilla 392  [6/2352 65 IHontanares (80 4/320 14
La Iglesuela[l06  [6/636 102 IEl Hornillo |18 4/72 30
Piedralaves (648  |6/3380 231 ILa Parra 18 5//90 50
Sotillo de la [Poyales del
IAdrada 71 6/426 157 Hoyo 1020 4/4080 326
[Estado La
|Adrada 1672 |6/8737 1071 IRamacastafias |8 4/32 21

(3) Troitifio Vinuesa, M. A. (1999), p. 200.

(4) Catastro de Ensenada, (Provincia de A/w'/zz). Archivo Histérico Provincial de Avila.
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[Mombel- [Estado Are-

tran 354  |6/2124 283 nas 2544 4/10226 (1251

IArroyo

Castafio 20 Candeleda 2328 4/9312 345

La Higuera 5 6/30 7 Navahondilla {4 5/20 44

Cuevas del

Valle 617  |5/3085 209 [Exscarabajosa (50 3/400 50
[Estado Vi-

Gavilanes 133 [4/532 36 llena 54 6,5/420 94
Higuera de las

Lanzahita 49 5/245 74 [Duefias 38 50
[Estado Por-

Mijares 266  |4/1064 167 tocarrero 38 50

Pedro Ber-

hardo 1202 [5/6010 434

Santa Cruz

del Valle  [423  [6/2538 7

San Es-

teban del

\Valle 219  |5/1095

Villarejo del

Valle 6 5/30

[Estado

Mombel- |

tran 3274 14,5/14629 1833 T4 /]

(*) Las cifras de vecinos estan recogid

CATASTRO DE ENSEN;

itino Vinuesa, M.A. (1999), p. 192.

nadernos Estado Eclesidstico

[Pueblos IN° colmenas Precio/Utili- [Pueblos IN° colmenas Precio/Utilidad

dad (rs) (rs)
IArenas de San

[.a Adrada 1 6/6 Pedro 93

[Estado La

Adrada 1 6/6 IE1 Arenal 4

[Mombeltran |53 6/318 [Estado Arenas (97

Gavilanes 22 4/88 Candeleda 27 4/108

Santa Cruz del

Valle 171 6/1026

San Esteban

del valle 3 5/40

[Estado Mom-

beltran 254 5,25/1472
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APEOS Y CUADERNOS DE I.A RIQUEZA DE 1818%

'Valor/Rendi-|
Pueblos Colmenas [Propietarios miento Capital [Producto
La Adrada 132 14 (1 con 50) 25/6 3070 796
Casavieja 315 17 (1 con 122; 1 con 55)  [22/7 6644 2089
Casillas 4 2 25/10 100 40
Fresnedilla (94 10 (1 con 23) 25/7 2350 658
La Iglesuela (146 36 (1 con 25) 20/7 2940 952
Sotillo de la
IAdrada 39 8 (1 con 30) 20/5 1730 465
Mombeltran 275 34/12 9350 3100
Lanzahita 119 10 (1 con 40; 1 con 22)  |60/6,08 3570 760,26
Mijares 129 9 (1 con 45; 1 con 33) 25/7 2525 903
San Esteban |50 3 (2-¢Cn 30/8 1500 400

8. El apicultor cla
Hasta la llegada gle las colmenas}de cuadros moviles (principalmente La-

yens y Langstroth) los apicultores de Tletar usaban los antes descrltos cor
chos”, como recipientes p
de la corteza del alcornoque, la Tafg
solo era el propio corcho, ni la tap .
encima, sino que los trabajos mas keE&ables €0y

ica:

relacionado. nig

La reproduccion: antes her%ho resefia de los métodos modernos
de particion de las colmenas, pero-gi yiajamos en el tiempo, aparte de que el
transporte de las colmenas solo s¢ teplizdba cuando se adquirian hasta su em-
plazamiento definitivo siempre a lo mulo o burro, las técnicas de doblaje
eran diferentes. Entonces no se “patti simplemente se esperaba con un cor-
cho nuevo a que un enjambre se escapase de la colmena para cazarlo y guardarlo
en uno nuevo. Era el momento de dar pequenios golpes en el exterior del corcho
que tenfa reina, para asi “llamar a que la reina saliera” y poder darle captura.
Cada apicultor tenia una cancién propia, diferente a la de los demas, y cuando la
cantaba esperaba a que la reina saliera de un momento a otro.

La cosecha: “Por Santiago se castran las colmenas”. Castrar era el mo-
mento en el que se retiraba la tapa de las colmenas. Pegadas al embozo de tela,
habfa unas “conchas” de cera (llamadas asi por su forma), rellenas de miel, que
el apicultor aprovechaba en beneficio suyo. La técnica era sencilla: en una cesta
de mimbre se estrujaban las conchas, permitiendo asi colar la miel hacia un cubo
donde se almacenaba. Una vez seca la cera, con ella se procedia a confeccionar
velas o lo que fuera menester.

La invernada: Si no existia la seguridad de que la colmena tuviera sufi-
cientes reservas de miel, se aprovechaban los restos de los higos pasados que

(5) Apeos y Cuadernos de la Rigueza de 1818, (Provincia de Avila). Archivo Histérico Provincial de
Avila.
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sobraban del verano. Estos, por su alto contenido en azucar, se abrfan a la mitad
y se dejaban en el suelo del colmenar, donde las abejas no dudaban en dar buena
cuenta de ellos.

8. Presente y futuro

Por la encrucijada del Tiétar y la gran variedad de flora que alberga, la
miel resultante de sus distintas plantas meliferas puede distinguirse entre las mas
diversas del mundo. En trabajos anteriores hemos destacado que el gradiente
altitudinal del Tiétar posibilita la diferencia de vegetacion. Aqui s6lo vamos a
reflejar las principales fuentes del néctar que las abejas aprovechan en su elabo-
racion de la miel:

Romero: (Rosmarinus officinalis) da una miel clara, de principios de prima-
vera, es un arbusto que encontramos en zonas medias y bajas y que, marcada-
mente mediterranco, encontramos en el valle por doqu1er

Castafio: (Carz‘amm sativa), de miel oscura, de inicio de verano, las abejas
la obtienen de las flores, ocupa.zonas himedas aunque soleadas, suele faltar en
las zonas ba}as aunque apafece en iy chas de nuestras laderas.

abejas la aprovechan defos e en Tas excreciones de las heridas
, al provenit de otro insectg , €s comunmente llamado rnlelato
Todos los pinos ' ;
como las jaras (Cistus spp.) se: ,. ' _ siares de polen, pero no dan
miel, aunque sabemos de la gran i f 0. i
Con lo anterior podemos :
la peninsula ibérica podemos encoh
lo que traducido a lo que nos ocup
de las sierras de Castellon, dificil
castafo, o si se puede comprar mi
regusto a romero o a aroma de pin

: .1,;nuv pocos espacios de toda
edad de plantas tan diferentes,
ca que si bien existe miel de romero
sodremos atisbar allf gustos a roble o
a de roble o brezo, no existird en ella
ero. Dicho esto, sin desmerecer el tra-
bajo de los apicultores en ningun luda e reseflar que nuestra miel del Tiétar
merece ser tratada como lo que es o¥a de la naturaleza.

El presente y el futuro, sin embargo, son bastante amargos para un pro-
ducto tan dulce: las enfermedades derivadas del trafico mundial de abejas diez-
man afio a aflo nuestras poblaciones: la varroa, un parasito que depreda todos
los ciclos de la vida de las abejas; la nosema, enfermedad del tracto intestinal
que pudre literalmente la tripa de las abejas; la loque, enfermedad infecciosa que
acaba con colmenares enteros.

Hay que afiadir que algunos apicultores trashumantes que frecuentan
esporadicamente la zona traen no solo abejas, sino sus enfermedades propias de
una ganaderia intensiva.

La antafio numerosisima poblacion de abejas silvestres esta practicamen-
te esquilmada.

Hay que constatar también que no hay apenas apicultores a titulo prin-
cipal en todo el valle, sino aficionados que por amor a la abeja gastamos nuestro
tiempo en esta lid, pero se echa en falta gente que dedique a tiempo completo
sus energfas a este sectof.

Nada hay tan hermoso como ver una enjambrazon de abejas, o una col-
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mena funcionar, pero nada hay tan triste como ver una colmena vacia, sin vida.
Ojala se comprenda que la apicultura en el Tiétar, que es una actividad unica
dentro de un género unico, puede darnos esa imagen: la de la alegria de la vida,
o la pena sin limite de la muerte.
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