Rafael Rodriguez Alonso

Cabras y cabreros en

Piedralaves

(Anotaciones de un pastor)

En mis dias de pastos de cabras he podi-
do comprobar la fascinacion que siguen
ejerciendo estos animales en todo -aquel
que los ha tratado o conocido de cerea. Es
frecuente encontrar entre lggapaseantes,
en el campo, los que se quedan mirando,
ensimismados, ¢como pasa el rebaiio para
seguidamente interesarse por ellas y con-
fesarte que también ellos fueron en su dia
cabreros y que siguen enamorados deLofi-
cio, conformando a pesar del tiempo wtia
parte de sus suenos. A algunos, como a mi
abuelo materno, los crié una cabra. siendo
para ellos una madre excelente.

El medio fisico

Piedralaves se localiza en la cara sur del
macizo oriental de Gredos, cuyas alturas
soprepasan en algunos puntos los 2000 m,
En el valle corre el rio Tiélar, a unos 600
m. de altitud sobre el nivel del mar. Des-
de el valle a lo alto de la sierra y en muy
poca distancia s¢ conforma un enorme
desnivel, cortado por diferentes gargantas,
que bajan de Norte a Sur, como la de Nu-
no Cojo, a orillas de la cual se ubica Pie-
dralaves.

El clima es templado al estar protegido
por la cordillera de los vientos frios del
norte. Las lluvias son abundantes en oto-
fo y primavera; los veranos secos y calu-
rosos. La diversa vegetacion aparece se-
gan las curvas de nivel.

En la parte del valle son frecuentes las
praderas rodeadas de fresnos y alcorno-
ques, alternando con matas de pino pino-
nero, la encina y el rebollo; en el suelo del

Bl TRASIERRA, 4, 1999 » pp. 87-94

monte predominan la jara, ¢l tomillo y el
romero. En la parte media, formando pa-
gos que rodean la villa, el olivar y la vina,
salpicado de pequenos huertos familiares
que aprovechan las abundantes corrientes
de agua para su riego. Por encima del
pueblo] desde los 700 m. hasta los 1300
aproximadamente, un inmenso pinar de

Piornal florido en la sierra de Piedralaves.
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pino negral, de propiedad municipal y que
hasta hace pocos anos era explotado por
los vecinos para la obtencién de la resina.
No ha mucho tiempo los pinos alternaban
con grandes masas de castanos, pero la tin-
ta (enfermedad del castano) los ha ido re-
duciendo a pequenas matas aisladas, ocu-
pando su espacio el pino. Por encima del
pinar es un placer encontrarse con todo un
bosque de longevos robles, algunos de
ellos con un diametro de pie de 5 metros.
Debajo de estos reyes del bosque son fre-
cuentes las praderas, muy aptas para el
pastoreo de primavera v verano. En la cota
superior, la sierra, sin arboleda, pero cu-
bierta de brezos, piornos, sabinas v eseam-
briones alternando con pequenas praderas
de montana. Hacia mediados de junio la
floracion es tan intensa, adquiriendo un to-
no amarillo rosado, que provoca la admira-
cion del mas exigente de los pintores.

La cabra

En un terreno tan abrupto y escarpadono
es extrano que la reina sea la cabra. Enun
tiempo no muy lejano la Capra bispanice
extendia su dominio por toda la Cordille-
ra Carpetovetonica; actualmente se halla
relegada a la parte central de la sierra de
Gredos, donde protegida en resérvas man-
tiene una poblacién mids o menos estable,
Pero la mayor parte del territorio se Io ha
ido cediendo a su prima hermana, la cabra
doméstica.

Por ser este animal el que mejor se
adapta a la orografia del terreno, su ex-
plotacién ganadera fue uno de los recur-
s0s economicos que aseguraron 4 los ha-
bitantes de la zona su modus vivendi. 1Tas-
ta mediados de la década de los 70 eran
muy abundantes los rebanos de cabras en
Piedralaves, rebanos que oscilaban entre
las 60 y 200 cabezas por término medio.
Existian y existen todavia en la actualidad
rebanos de 500 cabras. Los rebanos mas
pequenos suelen pastar en las zonas bajas
entre olivares y praderas, dicho en térmi-
nos locales “andan entre paredes”. Los
mas grandes salen a campo abierto en lo

que en su dia eran extensas matas de cas-
tanios v robledos, subiendo los veranos a
pastar 4 la sierra.

De entre sus razas y pelajes citaremos
las siguientes:

a) Pirenaica, lamada asi por proceder
de los Pirineos. Suele ser churra y gele-
churra, es decir, churra con pelos largos
hasta el suelo y gelechurra sélo hasta me-
dio cuerpo. Sus colores suelen ser de ca-
pa negra en general, pero también jardas-
cas y vegatas. Jardasco es el pelo rojo que
forma rayas en la cara, por el vientre, pa-
tas v manos. Vegata es lo mismo, pero
cambian las rayas a blanco. Las carboneras
tienen capa negra con degradaciones de
pelos blancos por el vientre y a veces por
los lados. La pinona posee pelos canosos
toda ella. Su cornamenta es variable, exis-
tiendo animales mochos.

b) Guadarramena: su pelaje general-
mente es negro. También las hay churras,
jardascas, vegatas v jardascas tabaco.

¢) Servana: la mis extendida; es una ra-
za que procede de determinados cruces.
Suelen serrasas, ¢s decir, tienen pelo corto
y un sinfin de colores: jirona (capa negra
con un pequceno liston a un lado u otro del
vientre o espalda), bandera (lado del costi-
llar blanco), galana (cuando el blanco en-
vuclve todo el cuerpo). florida (degrada-
ciemies sobre otro color que no sca el ne-

laro), tejona (color teja y el mancho negro

en la parte de awrds), rebold (si es lejona
muy oscura), gorreta (parecida a la tejona,
pero tienen el mancho negro en la parte
delantera), cdardena (de pelo cano), orisca-
nas (negras con el hocico y las orejas blan-
cas), machuna (con los cuernos mas gran-
des de lo normal), muesas (con las orejas
muy cortas). Y un largo etcétera mas: cal-
zds, colillas, carelas, estrellas...

) En la actualidad se han introducido
otras razas para mejorar la produccion de
leche. Es el caso de las razas malaguena,
muirciand y granadina.

Pastores

Lo que durante las decadas de los anos 50
a los 70 fue una ocupacién de buena par-
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te de los vecinos de Piedralaves, hoy ha
quedado reducido a unas pocas familias
que, a pesar del declive economico que
sufren los productos del campo, entre
ellos la leche, siguen resistiendo los avata-
res del mercado. La presencia de una gran
namero de pastores de cabras dejo su im-
pronta en el medio socio-cultural y en el
folclore, sobre todo en las canciones de
ronda, siendo frecuente encontrar entre
los cabreros a musicos, cantantes y poctas.

Lengua y folclore

El léxico de los cabreros se generaliza uti-
lizando términos como bajerd v cimerd
partes baja y alta respectivamente de un
lugar, bhorra (libre), el animal. que no da
leche, ni esta prefiado ni parido, etc. En la
toponimia son abundantes los nombres de
lugares que hacen referencia a las cabras:
La Cabrera, Cabrerizas, Mata-las Cabras.
Maja, El Majal v otros. Incluso en el fo-
clore tradicional se recogen de boca de ¢a-
breros canciones alusivas al duro oficio
del pastoreo. Asi: “En lo alto del cielo/ van
las cabrillas y el carro/ la cruz de alcara-
vaca/ y el Camino de Santiago”. O esia
otra: “Llora un cabrero/ en lo alto de la
sierra,/ llora un cabrero/ porque se le ha
muerto un chivo/ del bazo entero./ Vuel-
ve a llorar/ porque se le ha muerto otrd/
del mismo mal”,

Economia

Mientras que la posesion de vacas implica
la tenencia de prados y fincas cercadas
(cierros, arrenes) por ser mis exigente el
ganado vacuno en la demanda de pastos,
la cabra podia mantenerse todo el afio en
los pastos comunales, porque aun siendo
estos pastos pobres es capaz de comer de
todo, desde las resinosas jaras, las dsperas
hojas de chaparro o las insipidas aciculas
de los pinos (ajabugos). Esto no excluye
que sea un animal muy exquisito que no
le gusta pastar por donde haya pasado
otro ganado ni repetir los mismos careos

(lugar por donde pasta habitualmente un
rebafo) o permanecer mucho tiempo en
el mismo lugar, aun siendo el alimento ri-
co y abundante.

Se dice por aqui que la cabra es animal
mis socorrido para pobres, ya que puede
criar dos cabritos al afio y producir una
media de 120 litros de leche. Esta media
aumenta de forma importante si se la man-
tiene estabulada o se emplean piensos y
correctores. Dado el peso y el tamario del
animal, es un rendimiento considerable.
Otro factor econémico antafio de gran im-
portancia era el del estiércol para el abo-
nado de huertos y fincas de labor, Era fre-
cuente que los agricultores construyeran
en el monte publico corrales y majadas
para la utilizacién de los cabreros; tenien-
doderecho los primeros al estiércol. Estas
majadas estaban abiertas y el primer gana-
do que entraba alli, se quedaba y la hacia
suya mientras la usara, siendo esta norma
no escrita respetada por los demds gana-
deros! También se estercolaba con la red o
telera. Consistia en el abonado de las fin-
¢as propias o.ajenas a cambio de una par-
te de lo que dicha finca produjera; patatas,
judias o grano principalmente.

El arrén (herrén) lo formaba un valla-
do de palos clavados en el suelo, a los
cuales se sujetaba una red de cifiamo o
pita que impidiera que las cabras salieran
del cercado. Se las conducia hasta alli pa-
rd4 dormir. Cada dos o tres dias se cambia-
ba la red de lugar hasta que quedara abo-
nada toda la finca, El pastor solia dormir
¢n un pequeno chozo junto a la red.

Enfermedades

Existe el dicho de que cuando la cabra es-
td sana tiene siete males. Dada su gran
productividad, la cabra es propensa a una
alta mortalidad, Son frecuentes las histo-
rias de cabreros que cuentan como en el
pasado de un rebano de 200 cabezas se
quedaban tan s6lo con 20 o incluso menos
en ¢l periodo de un mes. En la actualidad,
gracias a un control sanitario muy estricto
por parte de las autoridades veterinarias,
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Corrales y chozo en la Serradilla (Piedralaves).

vacunas, desparasitarios, uso freciente| de
antibidticos, una mejora en la alimenta-
cion YV menaos ‘dprf:turas en los careos, cs-
tos casos han pasado a la historia,

Las principales enfermedades de 1a ca-
bra son:

a) Galaxia o gota, enfermedad de tipo
virico muy contagiosa que las enjuga: no
dan leche o la producen de muy baja cali-
dad. Se les inflaman las articulaciones y
abortan.

b) Basquilla o enfermedad del bazo. La
muerte es fulminante y suele atacar a los
ejemplares mds gordos. Se origina al pas-
tar las cabras en las zonas hamedas y um-
brias, sobre todo en primavera. Es un pa-
rdsito que se halla en las plantas v se ma-
nifiesta en las gotas de rocio que ingiere cl

animal, pasando al bazo y causindole la
muerte inmediata.

¢) Pardsilos. Son muy frecuentes las
enfermedades producidas por parasitos in-
ternos, que les provocan una muerte lenta
que va dejando al animal practicamente
en la piel y los huesos.

d) Partos. La muerte en los partos tam-
bién es frecuente, ya que son abundantes
los nacimientos multiples, lo que obliga a
los cabreros a ser verdaderos especialistas
en la materia. A mis hijos, siendo todavia
de temprana edad, los he obligado a veces
a meter su pequena mano en la matriz del
animal para colocar adecuadamente las
crias de forma que pudieran nacer sin pro-
blemas.

e) Brucelosis o fiebres maltas. Esta en-
fermedad, que ha satanizado el consumo
de leche de cabra, estd pricticamente erra-
dicada gracias a los controles sanitarios y
en la actualidad se halla mis en el ganado
vacunoique en el cabrio.

Pastoreo

La principal caracteristica del pastoreo en
Piedralaves es la transterminancia, trans-
humancia de corto radio del valle a los al-
tos de la sierra, Se producia a mediados de
julio. Los rebanos se trasladaban del valle
o las alturas medias del monte a lo alto de
fa sierra, donde permanecian hasta finales
de septiembre o los primeros dias de oc-
tubre. La sierra en estas fechas estd cuaja-
da de comida. Fina hierba, los piornos co-
ronados de abundantes vainas de semilla;
los escambriones han cambiado su espi-
noso aspecto por el aterciopelado amari-
llento de sus muy numerosas [lores y vai-
nas. La temperatura es agradable y conti-
nuamente una brisa fresca atempera los
rayos del sol. Abajo quedan en el valle los
dias calurosos, el polvo y la comida dura
y agostada. Es una segunda primavera.
Por la vereda de la Serrailla (pradera
en la sierra donde nace la garganta de Nu-
no Cojo) se encamina una tropilla de jo-
venes cabreros pertrechados para pasar
alli los dias que quedan del verano. Llega-
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dos al punto de destino se afanan en re-
parar los diferentes corrales y chozos don-
de acomodar a los rebafios y sus personas,
formando asi un pequefio pueblo alrede-
dor del manantial principal.

Los corrales son simples vallados de
piedra lo suficientemente altos para evitar
que las cabras se salgan por la noche. Los
chozos tienen planta circular con béveda,
todo ello de piedra y de pequena altura.
Su forma semeja un pequefio igli de pie-
dra. Tan s6lo es apto para estar tumbado
o sentado. Las piedras de la parte superior
se cubren de piornos y de una pasta he-
cha con excrementos de vaca que akse-
carse queda lo suficientemente eompacto
y homogéneo como para impedir [ entra®
da del agua de lluvia. En Ja parte sur esta
situado el lugar del fuego,-que normal-
mente se hace por la noche v no provoca
humo dentro debido a los vientos catabi-
ticos. Este pequeno colectivo se organiza
para preparar comidas, juegos y pequefias
tareas, pero la mayor parte del tiempo se-
rd de ocio, ya que en la sierra el cuidado
del ganado no exige mucha dedicacion; Se
limitan a sacarlas de los corrales y a orde-
fiar la poca leche que producen en esa
€poca. Se aparta la necesaria para el con-
sumo propio y la restante se baja al pue-
blo, con una de las caballerias, por un ca-
brero, quien al volver a subir aprovecha
para traer el conducho de todos: pan, pa-
fatas o tocino principalmente.

El dia empezaba temprano. A las 4,30
0 5 de la manana se ordefaba y a la sali-
da del sol ya estaban los rebafios en mar-
cha. La siguiente preocupacion era prepa-
rar el desayuno, consistente en “sopas ca-
nas”, leche cocida con pan fosiao, tocino
frito y ajo. La comida mds normal era pa-
tatas con tocino. La cena solia ser fria: hi-
£0s pasaos, queso y viandas. El pan no era
muy abundante, puesto que el terreno de
la zona no es muy apto para el cultivo de
cereales,

El tiempo se dedicaba en su mayor
parte a juegos v el que mds éxito tenia
cra del de los tines (hoyos). Este juego
consistia en hacer tantos hoyos como ju-
gadores participaban. Para saber quien

“se quedaba” se echaba a suertes por
medio de la piedra en la mano. Al perde-
dor se le tiraba la bigarda (vara) al aire.
Cuando la vara caia se la golpeaba con la
propia, obligindolo a ir a recogerla,
mientras todos los demds se afanaban en
sacar tierra del hoyo del perdedor y
echarla en los suyos propios. Pero el de
la bigarda podia regresar y meter su vara
en el hoyo de otro de los jugadores, y en-
tonces pasaba a ser éste el de la bigarda
o el castigado. El juego se podia hacer in-
terminable. Por eso se solian pactar las

dltimas jugadas y el que acababa con el

hoyo mds grande era el perdedor v se le
castigaba clavdndole la bigarda en el ho-
yo. Esta operacion la realizaban los que
tenian los hoyos mis pequenos. Pero pa-
ra ello debian atenerse a un tiempo fija-
do, justo el que tardaba el perdedor en
recoger su palo lanzado lo mas lejos po-
sible por el procedimiento anteriormente
descrito. Una'vez enterrada la bigarda, el

“que se quedaba” tenfa que sacarla tiran-

do de ella (solia medir unos 50 centime-
tros). Pero si los encargados de enterrar
la vara nalograban hacerlo a tiempo, pa-
saban éstos a ser los castigados y se ha-
cia con ellos lo mismo que con ¢l perde-
dor anterior. El juego se podia enrevesar
muchisimo, durante cuatro o cinco horas,
hasta que se cansaban los jugadores y se
iban a dormir la siesta, largas por lo ge-
neral.

A la caida del sol ¢l ganado regresaba
a sus “tumbaeros”. Si se quedaba algtn
atajo habia que ir a buscarlo. Las noches
de luna se aprovechaban para mandar a
alguno, generalmente de los mis jévencs,
a hurtar uvas o los frutos que hubicra en
ese momento en los huertos del pueblo,
regresando siempre antes del amanecer.
Las horas de la noche se contaban por las
estrellas, a las que se les daban nombres:
¢l carro (Osa mayor), las cabrillas, el luce-
ro del dia, etc. La hoguera comun era fre-
cuente. Se contaban historias, se cantaban
canciones, sobre todo de ronda, en las
que son verdaderos expertos, v siempre
habia algin instrumento de cuerda con el
que animar las veladas.
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Restos de corral de'lobs {tas Pinagsillas, Piedralaves).

El otono

A principios de octubre los rebanos van
bajando hacia los “robleos”, donde ya em-
piezan a caer las primeras bellotas, déjant
do atris los altos de la sicrra que comien-
zan a estar coronados de blanca nieve, Los
porqueros del pueblo también subian ‘a
los “robleos”, con lo que se congregaba
mas gente en la zona. Al principio podia
haber discusiones provocadas por ocupar
los mejores sitios, pero los mas mayores
solian poner orden para evitar acabar a
palos.

Los corrales solian tener sus “leyes™
siempre tenia preferencia el que lo habia
construido, pero si el corral estaba libre el
primero que llegaba lo utilizaba.

Invierno
Si no habia monteria (no todos los anos

los robles dan bellotas) se bajaba directa-
mente a los corrales de invierno. La vida

era mucho mis dura y solitaria: la comida
escased v “en este tiempo el ganao no
quiere juntas’.

Se remondaba (podaba) todo lo co-
mestible por las cabras: alcornoques, enci-
nas y sobre todo las olivas, de cuya poda
los cabreros son especialistas. Las hojas y
ramas tiernas del olivo son muy nutritivas.
Si el rebano pasaba hambre se esperaba a
la noche para asaltar algin prado de for-
ma abusiva. También era el tiempo de es-
tercolar con la red.

Primavera

En esta estacion el pastoreo es mds relaja-
do porque la comida empicza a ser abun-
dante.

Los animales mudan de pelo, los dias
son mas largos y la leche abundante, Atris
quedan las ventiscas, las heladas y dias en-
teros de lluvia, sin apenas tiempo para
que se seque la ropa de un dia para otro.
Comienza un nuevo ciclo.
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Equipo y utiles

La mochila la solian fabricar los propios
cabreros con piel de cabra y se “historia-
ban” o se adornaban con hueso pulido v
labrado. El pastor de ovejas suele llevar
morral y garrote, domado éste por la pat-
te gruesa con el fin de que al lanzarlo nun-
ca caiga de punta, evitando asi accidentes.
El vaquero solia llevar alforjas y palo con
porra. Otros atiles del cabrero eran la na-
vaja de 108 girodias, cuerna para el con-
ducho a modo de fiambrera y otro peque-
1o cuerno con dos utiles, uno para la sal

¥ otro para el pimenton. También llevaban-»

lezna y utiles para coser. La lezna-era-muy
necesaria, pues son frecuentes las morde-
duras de viboras. Con la lezna se pica la
hinchazon producida por la metdedura v
apretando con las manos se expulsa el ve-
neno del reptil. Otros atiles son las abar-
cas (sandalias fabricadas con correas y. gu-
biertas de coche 4 modo de suela), los pas
tines (trozos de manta a modo de calcetis
nes que cubrian hasta la rodilla), los leguis
(piezas de cuero con hebillas que cubrian
desde el pie hasta la rodillas), los zajones
o zahones (especie de mandil de cintura
para abajo, abierto a altura de los muslos
v sujeto a ellos por medio de correas), la
manta (solian ser de Pedro Bernardo y se
llevaba en bandolera atada por los extres
mos) v el gurnato o cuerno: s¢ hacia so-
nar y los cabreros de los pueblos de los al-
rededores contestaban con sus propios
gurnatos, lo que hacia que se reconocie-
ran en las fiestas de los pueblos y enta-
blaran amistades,

Todos los ganaderos se esforzaban
por tener los cencerros mas convenientes
para el buen sonido del rebafio. Se les
daba nombre segtin su precio, empevan-
do por los cascabeles a modo de escala
musical: cascabeles de 5 céntimos, de 10,
de 15, de 20, cascabel de arreal, cencerra
de arreal baja, cencerra de arreal, de re-
al y medio, de dos reales, de tres reales,
de tres reales baja, pesetera baja y alta,
campanillo de pescta, campanillo de cin-
co reales, etc,

Marcas y sefales

Cada ganadero tiene su propia senal v es
frecuente que ésta pase de padres a hijos.
Si una res se pierde o pasa de un rebafio
a otro, la marca o senal ayuda siempre a
su identificacion. Las sefiales mas usuales
pueden verse en el cuadro adjunto.

Horquilla Rabisaco Espunti
Escohd Hendia Cepille Muesco
Golpe Hoja de Cepille
Higuera

iMarcas y sefiales identificativas en las orejas de
las cabras

Depredadores

El lobo, hoy desaparecido de la sierra de
Gredos, es el principal depredador de las
cabras. Presente hasta la decada de los
anos 60, su desaparicion se debié a la pre-
sion demogrifica de ese periodo, que pro-
VOCO un pastorco muy extensivo. Pocos
anos después comenzo la emigracion v
disminuy® la presion ganadera sobre el
monte, lo que le hubiera permitido seguir
campeando por estas sierras, En esos afios
habia que tener buenos perros mastines
para defender los rebanos de sus ataques.
Cuando atacaba ¢l lobo, de dia o de no-
che, se¢ daban voces unos pastores 4 otros
y se alertaba a todos los perros. Pese a to-
do eran frecuentes las muertes de reses
producidas por el lobo. Para delenderse
del depredador se construian corrales-
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trampa para cazarlos, Eran de piedra en
seco, sin salientes por la parte interior. La
parte exterior quedaba a la altura del sue-
lo, al menos por uno de los lados, para
que facilitara la aproximacion del lobo. Su
forma es de tronco de cono, con cuatro o
cinco metros en la base y de poco mis de
dos metros de altura. Dentro del agujero
se ponia un cebo, consistente en un cabri-
to o un cordero. El lobo se lanzaba a ca-
zarlo en el interior del corral y debido al
desplome de la pared ya no podia salir de
€l. Se tiene prevista una pequena abertura
por donde pueda huir el cabrito a otro
compartimento cerrado por todos los la-
dos, donde el lobo no pueda entrar, Tam-
bién tenia una pequenacazoleta hecha en
la piedra para poner comida y agua al ¢a-

brito. Cuando el lobo caia en el engafio se
le mataba y se le exhibia por el pueblo, re-
cibiendo su cazador el agasajo de los ve-
cinos.

Otro depredador es la zorra o raposa,
que ataca a la crias, sobre todo a las recién
nacidas; se las arrebata a la madre espe-
rando que ésta tenga un descuido para
robarsela. Si una sola raposa no lo logra,
llama a otras por medio de pequenos la-
dridos y mientras una distrae a la cabra, la
otra le arrebata la cria.

Para finalizar s6lo nos queda desear
desde estas paginas que el noble y antiguo
oficio del pastoreo de cabras no desapa-
rezca en la sierra de Gredos. Y también
agradecer a Luis Zamorano y Vitorio Bo-
rrego su colaboracion en este articulo.
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