José Antonio Lépez Saez & Mariano Martin Sanchez

Notas etnobotanicas del
Valle del Tiétar, Avila (1)

Introduccién

Los bosquies preceden a los pueblos, !m
desiertos les sigiiern.

Donde quiera que han desaparecido
los arboles, ha sido castigadoe el*hombre
por su imprevision.

(Chateaubriand)

Es ya sabido que los animales;euande
estin enfermos, van de manera instintiva
en busca de plantas que combatan su en-
fermedad. Tal consideracion fue muy teni-
da en cuenta por el hombre prehistorico v,
hoy en dia, el uso de las plantas, sobre to-
do de las medicinales, estd altamente de-
sarrollado. Surge entonces una ciencia, la
Etnobotanica, que se encarga de aunar los
conocimientos que se poseen de una de!
terminada zona geogrifica acerca del uso
que se da en ella a las plantas.

Desafortunadamente, ain a pesar de
que el Valle del Tiétar posee una riqueza
enorme en el uso tradicional de su flora,
no conocemos ninglin estudio etnobotani-
co profundo de ella. Pocos son los traba-
jos que se han centrado con exclusividad
en el uso de las plantas por el hombre en
la comarca: De la Fuente (1987) lista 51
plantas medicinales incluyendo sus pro-
piedades terapéuticas generales, mientras
que Lopez Siez (1989) ofrece una relacion
de otras 59 ademds de su ecologia. Asi
mismo, Lopez Siez (1991, 1992, 1993,
1995a, 1995b, 1995¢) y Lopez Sacz & Lo-
pez Garcia (1994) refieren los valores na-
turales de las gargantas meridionales de
Gredos, profundizando tanto en la super-
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vivencia de taxones relictos como en la in-
troduccion de especies exoticas. Alguna
otra indicacion sobre el uso protohistdrico
de dlertas especies en el yacimiento de El
Raso de Candeleda es comentado en su

Colmenares de Lanzahita situados en el piso
del melojar supramediterraneo
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andlisis palinolégico (Lopez Siez et al,
1991). Una comunicacion presentada en
un congreso (Esenarro ef al., 1995) recoge
también ciertas notas etnobotanicas de la
flora comarcal.

En resumen, el objetivo de nuestro tra-
bajo es dar a conocer la riqueza etnobota-
nica del Valle del Tiétar. Y para ello, esta
primera entrega de notas no es sino una
parte de un trabajo global que llevamos
desempenando desde 1990, y que ira
completandose en un futuro proximo.

Metodologia

Se conoce con el nombre de Valle del Tié-
tar la comarca de 1160 km?, comprendidos
entre los Toros y Cerros de Guisando al
este, el curso del propio rio Tiétar al sur,
fronterizo con la provindia de Toledo, los
vértices de la Sierra de Gredos al norte,ry
la Garganta de Alardos hacia el oeste, don-
de se establece la frontera con Caceres. En
total, casi 100 km de longitud y unos 15 de
anchura, incluidos todos ellos al sur de la
provincia de Avila. Una region tan amplia
requiere de un estudio etnobotanico igual-
mente profundo, en el sentido no solo de
recoger todos los datos disponibles, sino
también de discernir posibles diferencias
intralocales en el uso de los vegetales,
Hemos preparado un primer catdlogo
etnobotanico en el que figuraran: en pri-
mer lugar el nombre cientifico de la plan-
ta, entre paréntesis sus denominaciones
vernaculas en el Valle del Tiétar (obviando
otras conocidas en territorio espanol, ex-
ceptuando cuando se resena), asi como
una breve descripcion de su ecologia (en
los casos en que creemos es necesario) y
de sus usos etnobotinicos en la comarca
de estudio. Acerca de las plantas y sus usos
hemos preferido obviar, de manera gene-
ral, otra informacion que no correspondie-
a a la comarca, para evitar asi malas inter-
pretaciones sobre usos o plantas que no se
dan en el Valle del Tiétar; aunque hemos
creido necesario aportar cierta informacion
auxiliar en algunos casos, con comentarios
adicionales concretos, pero que en todo

momento se hard mencion a su no ocu-
rrencia en nuestra zona de estudio.

Siempre y cuando no se especifique la
localidad de referencia de la cita etnobo-
tanica considerada, se sobreentiende que
el nombre verndculo o popular de una
planta, asi como sus usos, son conocidos
de forma general en toda la comarca o al
menos en las localidades cercanas a don-
de la planta por su ecologia pueda crecer.
En caso contrario, se menciona la locali-
dad de referencia.

Catalogo etnobotanico

1. Acacia dealbata (Acacia, mimosa):
Especie de origen australiano que se ha
aclimatado perfectamente al clima templa-
do y humedo de la comarca. Originalmen-
te cultivada como ornamental, ha llegado
a asilvestrarse con facilidad. Es muy fre-
cuente en el Barranco de las Cinco Villas
v.en los pueblos fronterizos con la pro-
vincia de Ciceres, tales como Poyales del
Hoyo, aunque no desdefa su presencia en
el resto de la comarca (p.e. La Adrada).
Por el olor dulzén y agradable de sus ra-
cimos florales, suele cortarse como flor
fresca ornamental. Su uso mas comin es
el ya resenado de drbol ornamental en jar-
dines'y paseos, ya que se trata de una es-
pecie de profusa y densa floraciéon, con
glomérulos florales de color amarillo li-
mon muy densos y hojas compuestas pa-
ripinnadas de foliolos muy pequenos.
Ocasionalmente se utiliza como planta or-
namental de flor seca.

2. Juglans regia (Nogal):

Arbol cultivado por su singular fruto, la
nuez. Tiene un origen confuso en la Pe-
ninsula Ibérica. Numerosos historiadores y
filologos creen que la llegada del nogal a
Espana se produjo en tiempos de los ro-
manos, sobre todo en su primera fase de
invasion. No obstante, los estudios paleo-
palinolégicos han venido a demostrar su
presencia en territorio ibérico mucho an-
tes de la llegada de los romanos, lo que
confirma su cardcter autdctono y esponta-
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neo. En la actualidad, muchos de los no-
gales han sido repoblados, siendo en estos
casos cuando resulta particularmente mas
dificil definir su origen natural. Se trata de
una especie de clima templado, que exige
suelos frescos y fértiles, preferentemente
calcareos, aunque no le importa vivir en
suelos dcidos como ocurre en el Tiétar.
Resiste bien las heladas tardias y se com-
porta en general como un drbol heliéfilo,
de ahi que sus repoblaciones no sean muy
densas. Crece espontineo en ciertos pun-
tos de la region vasco-cantabrica v la as-
tur-leonesa, asi como en ciertas gargantas
sombrias del sur de Avila. De sus hojas se
extraen taninos, aceites etéreos; curtientes
y juglon o nucina. Su frutopdue en reali-
dad es una drupa de 4-5 ¢m de longitud -
verde amarillenta y carnosa al principio y
parda y coridcea (concho) al final, con
endocarpo Oseo (ciscara) - recibe el
nombre de nuez, siendo. un apreciado
comestible. La madera, de albumen blan-
quecino y duramen pardo, es facil de tra-
bajar y pulir, aunque reviste el inconve-
niente de acarcomarse con suma facili-
dad. Es apreciada para trabajos finos de
ebanisteria y en la fabricacion de mue-
bles rasticos. En ¢l Valle del Tiétar el no-
gal ha sido cultivado aunque también ca-
be la posibilidad de su presencia natural
y espontinea (Lopez Siez et al, 1997).
Los usos etnobotanicos conocidos en la
comarca se refieren tanto al consumo de
sus frutos como al de su madera en Ia
construccion de casas, aunque éste Glti-
mo estd practicamente desaparecido.

3. Aesculus hippocastanum (Castaiio,
castano de Indias):

Arbol ornamental poco frecuente en el va-
lle. Sus frutos son conocidos como “casta-
nas pilongas” en comparacion con los fru-
tos comestibles del verdadero castafio
(Castanea sativa), de los que se diferen-
cian por ser realmente amargas. Destacan
algunos ejemplares majestuosos de Arenas
de San Pedro v Lanzahita.

4. Ailanthus altissima (Ailanto, arbol del
cielo):

Especie a veces cultivada como ornamen-
tal y generalmente asilvestrada en cunetas
de caminos y carreteras locales. Es un ar-
bol de facil crecimiento, que en ocasiones
puede poner en peligro a la vegetacion
autdctona, por una mera cuestion de com-
petencia ecolégica. Sus denominaciones
verndculas son extrapoladas del resto del
territorio espanol.

5. Asparagus acutifolius (Esparrago tri-
guero, triguero):

Facil de conocer por sus tallos y hojas su-
mamente punzantes, el espirrago triguero
es frecuente en estado natural en el sub-
vuelo de encinares y pinares aclarados. En

toda la comarca se recolecta y consume

generalmente en forma de tortillas o solo
enrevueltos; gracias a su sabor mas dulce
y menos amargo que el de los tarayos.

6. Asparagus officinalis (Espirrago):
Cultivado abundantemente en las tierras
cercanas al rio Tiétar, por Lanzahita y
Hontanares, hoy estd en franco declive
aunque se sigue cultivando y comerciali-
zando en menor medida que antes. En su
tiempo, fue el cultivo que sustituy6 a las
plantaciones de tabaco, algodén y pimen-
ton, floreciendo una prospera industria del
espirrago que inclusive exportaba a otros
territorios espanoles, principalmente a La
Rioja.

7. Avena sativa (Avena loca, avena):
Junto a otras muchas flores secas, general-
mente gramineas o compuestas aromati-
cas, es usada y frecuentemente para la
confeccion de decorativos ramos florales
caseros, siempre en estado seco. De uso
generalizado aunque ocasional. La subsp.
sativa es la avena cultivada como cereal.

8. Bryonia cretica subsp. dioica (Tarayo
de nuez, espiarrago de nuez, esparrago del
burro):

Conocemos el uso generalizado en todo el
valle (predominantemente en la comarca
Arenas de S. Pedro-Piedralaves) de sus ta-
llos delgados y enredadizos (partes tier-
nas) previa eliminacion de la raiz y hojas
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Las gargantas meridionales del sur de Gtedos!
albergan una rica flora relictica de importante
valor etnobotanico.

que son toxicas - De la Fuente (1987) re-
fiere que es un purgante violento -, como
alimento tras su coccion generalmente en
tortillas o revueltos. Su sabor es ligeramen-
te menos amargo que el del tarayo (Tamus
comunnis). Ain hoy se recolecta y consu-
me en abundancia, por ser planta comuin
en cunetas v bordes de carreteras, sobre to-
do en zonas ligeramente hiimedas.

9. Capsicum annuum (Pimiento):

El particular clima del Valle del Tictar es
sumamente favorable al cultivo del pi-
miento, que de hecho se cultiva atn mas
extensamente en la comarca cacerena de
La Vera, mas cdlida y ocednica. En general,

el uso del pimiento en la zona es doble:
de un lado, su propia utilidad para su con-
sumo directo (pimiento) y de otro, quizas
la mids notable en el valle, en la elabora-
cion del pimentén, cuya introduccion en
la comarca se supone hacia el siglo XVI,
posiblemente a partir de la comarca veci-
na de La Vera mediante los monjes del
Monasterio de Yuste. Para la fabricacion
de este altimo, dos son las subespecies de
C. annuwm que se cultivan en el sur de
Gredos: C. annuum subsp. cerasiforme y
C. annuum subsp. longum. Ambas subes-
pecies dan lugar a tres tipos de pimenton:
dulce, agridulce y picante, en consonancia
con la propia naturaleza genética del fruto
de procedencia (pimiento). En general, la
fabricacion del pimenton pasa por el culti-
vo en semilleros del pimiento hacia el mes
de marzo, permaneciendo en ellos hasta
mayo, y posteriormente siendo replanta-
dos ya en su terreno final de asiento. Des-
de éntonces v hasta primeros de octubre
¢l pimiento permancce en el campo, tras
lo-cual es recolectado a mano llevindose
a cabo una seleccion pormenorizada de
los frutos destinados a la obtencion de pi-
menton, principalmente a partir de aque-
llos que han alcanzado un estado Optimo
de maduracion. Los pimientos selecciona-
dos son sometidos a un proceso de seca-
do mas o-menos artesanal, que en la zona
sur de Gredos sucle ser algo diferente al
resto de zonas productoras de pimenton
espanolas. Para ello, en un horno de lena
de roble o encina se somete a los pimien-
tos al proceso consiguiente de deshidrata-
cion y secado. Este proceso, lento en si,
dura unos diez a quince dias, entre los
cuales los frutos en periodo de desecacion
progresiva son  sucintamente volteados
por manos expertas hasta lograr el punto
idoneo de secado. Gracias a este proceso
tradicional, el pimentén obtenido adquice-
re sus tres caracteristicas mas fundamenta-
les: el color, el aroma y su sabor. Una vez
secos los pimientos, estos son transporta-
dos hacia las industrias transformadoras
donde se les quita el pedinculo o rabillo
del fruto y las semillas restantes, y se pro-
cede a su molienda en molinos de piedra
(molturacién). El control de la temperatu-
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ra del proceso es fundamental para lograr
el caracteristico polvo rojo fino y uniforme
del pimentén. Los molinos artesanales fue-
ron muy abundantes en tierras de Lan-
zahita y Candeleda hace 20-30 anos, pero
hoy su presencia es testimonial.

10. Castanea sativa (Castano):

En el ano de 1492, Cristobal Colén descu-
bre América y comienza la “historia tragi-
ca” de un fruto, da castana», y un arbol, «el
castafios, hasta ese momento santo y sefa
de la economia de los pueblos ibéricos, ya
que formaban parte de la base alimenticia
de la poblacion peninsular. La patata, ese
“humilde extranjero” proveniente de Amé-
rica, tras inciertos anos de copguista v des-
cubrimientos, supuso el primer traspiés en
el devenir de los castanares espanoles. Si
bien el castano no es un drbol muy abun-
dante en la Peninsula Ibérica en estado
natural, si es bien cierto que su carictér
autoctono ha quedado sobradamente de-
mostrado. Durante mucho tiempo se espe-
culé, al igual que con el nogal, que habi-
an sido los romanos los primeros en traer
el castano a la Peninsula Ibérica. Dicha su-
posicion se mantuvo durante anos, hasta
que los estudios sobre polen fésil pusie-
ron claramente de manifiesto que el casta-
no vivia en Espana mucho antes de la ve*
nida del Imperio Romano. En el Valle, del
Tiétar, dos estudios palinologicos en Can-
deleda y Casillas atestiguan el eardcter au-
toctono del castano (Lopez Siez et al.,
1991, 1996). Si es verdad, en cambio, que
¢l tan famoso imperio repoblé multitud de
hectareas llevando el castano a casi la to-
talidad del territorio ibérico, donde hoy
permanece bajo un confuso origen y pro-
cedencia, sin saberse claramente si es una
especie autdctona o repoblada. En cual-
quier caso, el castano y sus bosques, los
castanares, son parte importante del paisa-
je vegetal ibérico, ocupando generalmente
el lugar que corresponderia al robledal. En
Castilla y Leon es frecuente en el entorno
de rios y gargantas, donde el clima es lo
suficientemente benignno (templado-hu-
medo) para permitir su supervivencia.
Abunda en el sur de Gredos (Avila), Pena

de Francia (Salamanca), oeste de Ledn y
Zamora, en la frontera con Portugal. En
Béjar (Salamanca) se hizo famoso un cas-
tafio, ya que en €l vivia un tornero que in-
cluso fabricaba vasos a partir de su propia
madera. También era notable el castafio
de La Alberca (Salamanca), que haciendo
honor a la facilidad de éste arbol para vi-
vir cientos de anos, presentaba un porte
majestuoso de casi 7 m de perimetro, has-
ta que desafortunadamente fue podado.
Un hermano suyo de semejantes dimen-
siones, en Felechares (Le6n), ha corrido la
misma suerte. Se trata de un drbol amplia-
mente representado en la vertiente meri-
dional de la Sierra de Gredos, no superan-
do en general los 1200 m de altitud, a los
cuales es sustituido por el roble melojo,
Hasta hace aproximadamente 20 anos los
castanares eran mucho mas abundantes de
lo que lo son ahora, pero una plaga terri-
ble, la “tinta”, acab6 con la mayoria de los
cjemplares centenarios (como en Piedrala-
ves), que aparccen con las ramas secas
desprovistas de hojas v su sistema radicu-
lar inutilizado. Sus frutos, las castafias, se
han usado tradicionalmente en alimenta-
cion humana, ya sean crudas o asadas en
la lena. Su cultivo y consumo ha disminui-
do en los Gltimos anos. No obstante, en el
Casillas y en el Barranco de las Cinco Vi-
llas (Cuevas del Vvalle) se conservan agn
excelentes castanares, donde la cosecha
anual de castana supera de largo la tone-
lada, siendo por ello abundantemente co-
mercializada. Ocasionalmente, en el Valle
del Tiétar, entre los anos 1920-1940 se uti-
lizo6 su madera en la construccion (vigas),
junto a otros materiales como el melojo
(Quercus pyrenaica) v el pino resinero
(Pinus pindster); asi como para cestos y
recipientes con su madera en tiras finas,
tal y como hoy se sigue haciendo en la ve-
cina Pena de Francia (Salamanca). Duran-
te las excavaciones arqueologicas llevadas
a cabo en el vacimiento de El Raso de
Candeleda se descubrid madera carboni-
zada de castano, lo que venia a reflejar
que los primeros pobladores de la zona, el
pueblo celta de los vetones, ya usaban el
castano antes de la llegada de los romanos
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(Lopez Sdcz et al., 1991, 1996), posible-
mente en la construccion de viviendas (vi-
gas) o para herramientas. Las legiones ro-
manas adoraron al castano, pues de él ob-
tenian la “pollenta” o gachas de harina de
castand.

11. Cicer arietinum (Garbanzo):
Legumbre de secano que es cultivada es-
casamente en el valle con fines alimenti-
cios. A nivel medicinal, debe destacarse el
uso tradicional de las vainas secas de los
frutos (al igual que se hace con la judias),
cuya coccion bebida es usada para com-
batir el retima.

12. Cicuta virosa (Cicuta):

Iasta hace bien poco, cuando el control
forestal era menor o se permitian diversas
acciones hoy prohibidas, la cicuta se em-
pleaba frecuentemente para la captura por
envenenamiento de los peces. Se macha:
caban sus hojas, que eran posteriormente
introducidas en una bolsa permeable que
permitia el paso del principio activo o ves
neno al agua, donde previamente se habia
realizado una pequena obra de estanca-
miento en una charca para evitar la ‘huida
de los peces. Al poco tiempo de actiar el
veneno, los peces nadaban aletargados o
flotaban ensimismados en la superficie del
agua, siendo facil su captura, I

13. Citrullus lanatus (Sandia):

Famosas son las sandias de Lanzahita, jen
toda Espanal, simbolo de calidad y reco-
nocido prestigio del Valle del Ti¢tar en to-
do el pais. Su excelente sabor y el tamano
“exagerado”, a veces, que alcanzan algu-
nos cjemplares es digno de resena, pues
no en vano, no han sido raras las sandias
por encima de los 30 kg. Por ello, valga
como buen ejemplo una poesia popular
que refleja la importancia de este fruto en
la cultura de esta villa:

En el pueblo de Lanzabita, enfrente del
puente romano

estd la ermita chiquita de nuestra Virgen
del Prado.

La Patrona de mi pueblo, que mira con
alegria

a los campos de la fama, de las “mejores”
sandias.

En la actualidad, este fruto se cultiva
asiduamente en todo el valle. Sin embar-
£0, la sandia tradicional, aquella de color
verde oscuro y carne rosada de fuerte to-
no, ha dado paso a otra rallada, de mas al-
ta produccién y mds ripido crecimiento,
que deja mucho que desear en cuanto a
sabor y presencia. En una nota futura tra-
taremos de ella.

14. Cucurbita pepo (Calabaza):

Con el fruto de esta especie, lo que cono-
cemos por calabaza, se lleva a cabo un
cocimiento hasta convertirla en arrope, el
cual junto a higos pasos y miel fue uno de
los postres mds apreciados en su tiempo,
hoy en franco declive. La calabaza tam-
bién se utiliza asiduamente como condi-
mento (p.c: matanzas).

15. Digitalis purpurea (Flor de la casta-
fuela, flor de la monda):

Especie que vive generalmente en pina-
res y encinares, entre las grietas de las ro-
cas donde se resguarda cierta humedad.
Por ello, no es raro verla entre matorrales
abiertos de tipo jaral, tomillar o cantuesal,

La camocida en otras zonas del pais
como dedalera, es una planta de flores
extremadamente bellas, de tonos rosados,
en forma de campanilla y con una gar-
ganta interior tachada de curiosas man-
chas blancas,

Es precisamente la forma de esta flor,
que al parecer asemeja mucho al sexo fe-
menino de los humanos, lo que ha dado
lugar a sus curiosos nombres verniaculos.
En principio, alla por los afios 40 a 50 era
una planta coman como ornamental en
los floreros de cualquier mesa, cortada
como flor fresca. Pero precisamente, esa
“injusta” coincidencia con el sexo de la
mujer, y el pudor consabido de la época
hicieron el resto. Sin embargo, tales he-
chos constituyeron por si solos un acier-
to, pues no en vano, esta planta es bas-
tante venenosa (por su contenido en al-
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Hiedra (Hedera helix).

caloides como la digitalina), lo cual impi-
dio el dejarla vivamente al alcance de las
manos de cualquier nino.

16. Dipsacum fullonum (Cardo):

Se usa muy ocasionalmente como planta
ornamental, siempre junto a otras flores
secas, principalmente gramineas. Su uso
es generalizado en la totalidad de los pue-
blos del valle aunque mas abundante en
los de fondo de valle, caso de Lanzahita,
Ramacastanas, Piedralaves, Satillo de la
Adrada y Hontanares, donde esta especie
de dmbitos nitr6filos es abundante junto a
caminos, cunetas o linderos rurales, sobre
suelos frescos.

17. Eucaliptus camaldulensis (Eucalip-
to):

Cultivada como ornamental principalmen-
te en el Barranco de las Cinco Villas v en
la C-501 a la altura de La Higuera. Sus ho-

jas y frutos cocidos eran utilizados en va-
hos para curar catarros. El cocimiento o in-
fusion también se bebia en ocasiones pa-
ra combatir la infeccion de vientre.

18. Ficus carica (Higucra):

La higuera es un pequeiio irbol que abun-
da en el valle de forma natural, sobre to-
do en las umbrias rocosas y en los cantiles
de las numerosas gargantas que afluyen al
Ti¢tar, aunque se ha cultivado con pro-
miscuidad y muchos de sus pies de 4rbol
tienen un caricter subespontineo. Usada
en la actualidad con fines ornamentales en
algunos pueblos del valle, son sus frutos,
los higos, los que reciben la mayor aten-
cion. Estos se consumen en fresco (higos
v brevas) o bien secos. El cocimiento de
higos'secos junto a la planta del romero y
del tomillo salsero se ha utilizado para cu-
rar resfriados, dolor de tripas y malestar
general en ciertas y contadas ocasiones.La
leche o litex -blanquecino que mana al
cortar sus frutos, cuan verdes, ha sido uti-
lizada en toda la comarca para eliminar
VErrugas y otras afecciones cutdneas me-
diante aplicacion directa, nunca sobre los
OjOs por su punzante escozor.

19. Foeniculum vulgare subsp. piperi-
tum (Hinojo, linojo):

Abundante en bordes de camino y escom-
breras. Se sigue usando hoy en el alifo de
aceitunas, 4si como un apreciado condi-
mento alimentario. Sus hojas y tallos coci-
dos, y especialmente sus trutos, dan lugar
a una infusion de sabor anisado que com-
bate apreciablemente el dolor de tripa.

20. Hedera helix (Hiedra, yedra):

Es una de las plantas mas utilizadas en la
actualidad como ornamento en el recubri-
miento de las fachadas de pisos y chalets.
Siendo una planta cuyo habitat natural son
las gargantas, sobre todo en aquellas pe-
dregosas y de fuerte pendiente, siempre a
la sombra o parcialmente asoleadas, es en
cambio una planta de la que se desconocen
muy mucho sus poderes medicinales, Co-
nocemos el uso de sus hojas verdes y lus-
trosas como emplasto contra granos, irrita-
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ciones cutdneas y otras heridas de la piel, a
las cuales calma y al parecer desinfecta.

21. Hydrangea macrophylla (Hortensia):
Arbusto ornamental ampliamente utilizado
bajo estos fines en la region. Necesita de
suelos dcidos bien drenados y ricos en
malteria organica, por lo que es frecuente
su disposicion en grandes maccteros. Su
floracién abundante dispone sus flores y
bracteas agrupadas en grandes racimos re-
dondeados, que alcanzan tonos azulados a
rosados, apareciendo por regla general
durante la época estival. Necesita buenos
riegos y que éstos sean abundantes, por lo
que prospera bien en aquellas disposicio-
nes orientadas al norte, directamente hacia
la Sierra de Gredos. Es muy facil-su.multi-
plicacion por esquejes aunque su mante-
nimiento es delicado, va que necesita an-
le todo exposiciones de sombra a media
sombra. Como curiosidad, decir que’en Ja-
pon se hace un té llamado amatsia, que
se sirve en ceremonias budistas, v que se
obtiene a partir de las hojas de una varie-
dad de esta especie.

22. Rosa canina (Escaramujo, tapaculos):
Planta arbustiva de la familia de las ‘rosi-
ceds, que crece tanto en el seno del enci-
nar como del melojar, asi como esporidi-
camente en los pinares, siendo igualmen-
te frecuente en entornos riberefios. Sus
frutos ensanchados y rojizos (escaramuijos)
son cocidos y la infusion es astringente.
[gualmente sus frutos pueden consumirse
en fresco provocando el mismo efecto, de
ahi su apelativo de “tapaculos”.

23. Solanum tuberosum (Patata):

La patata cs, sin dudas, la hortaliza mds
apreciada. Curiosamente, no se trata de un
fruto sino de tallos subterrineos (tubércu-
los) que se enriquecen en almidén y se
ensanchan groseramente para dar lugar a
las conocidas patatas. Cultivada y horten-
se, esta especie fue introducida en Espana
hacia 1537 a bordo de las naves de Piza-
rro, no siendo hasta el siglo XX cuando
llega su triunfo manifiesto en la economia
ibérica, desbancando a la castaia. En la

actualidad es uno de los tres alimentos
mas consumidos por la economia espaio-
la, no concebiéndose gran parte de los
platos tipicos de nuestra cocina sin su pre-
sencia. Desde nuestros hermanos los in-
cas, que ya cultivaban la patata en la Amé-
rica precolombina, Pizarro tuvo el acierto
de hacerla llegar a Espafia, y desde aqui
mediante los presentes reales llego a Ttalia.
Curiosamente, en un principio la patata
fue una especie ornamental debido a sus
bellas flores, y el pueblo llano aceptaba de
mala manera su utilizacion como alimento,
ya que existia en aquel entonces la creen-
cia de pensar que todo fruto subterrineo
era por ende venenoso. De hecho, en
1619 se prohibi6é incluso su consumo en
Burgundia -y se la consideraba ya no sélo
como una planta venenosa, sino que se
suponia también ser el origen de la lepra
y la disenteria. Hacia el primer cuarto del
siglo XVIIT se la prohibi6 en Escocia,
mientras que en Alemania era repartida
gratis entre los campesinos mis desfavore-
cidos, los cuales, obligados por la fuerza
tuvieron que empezar ya a cultivarla hacia
mediados del mismo siglo, aunque las cre-
encias contrarias a la patata se mantuvie-
ron casi hasta finales de dicho siglo, cuan-
do se lleg6 a decir ademas que la patata
era afrodisiaca y lujuriosa, y que era utili-
zada en ritds brujeriles. Los esfuerzos de
Parmentier, agronomo y farmacedtico de
la corte de Luis XVI, vinieron a refrendar
las excelentes cualidades de esta especie
singular, y va en el siglo XIX entra triunfal
en las recetas culinarias de las principales
cortes europeas. Hoy en dia, aquella va-
riedad silvestre de los incas, dura y capaz
de resistir las heladas, ha dado lugar a
miltiples variedades de patatas (palogan,
bintje, kennebec, desiree, nagore, baraka,
flamenco, draga, red pontiac, jaerla, spun-
ta, fénix, turia, monalisa, etc) con mayor o
menor aceptacion segin cada cultura y
costumbre. En el Tiétar se usa tanto en la
alimentacion humana como en la del ga-
nado porcino,

24. Laurus nobilis (Laurel):
Planta cuyas hojas son muy apreciadas en
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toda la comarca en la condimentacion de
distintos guisos asi como en el alifio de
aceitunas. Ambos usos se mantienen pro-
fusamente en la actualidad, e incluso en
algunos puchlos se la ha plantado ocasio-
nalmente para embellecer sus calles y jar-
dines, caso de Arenas de San Pedro o Po-
yales del Hoyo.

25. Prunus lusitanica (Loro):

Este pequenio arbolito de hojas lauroides
es uno de los pocos representantes que
nos quedan en el valle del mis que primi-
tivo bosque terciario que poblo la comar-
ca hacc millones de anos. Sus hojas son
semejantes a las del laurel, verdes durante
todo el ano. Es un drbol que-debé-prote-
gerse, por su escasez y peculiatidad. Se
encuentra Gnicamente cn algunas-gargan-
tas encajadas en lugares de fuerte umbria
por Arenas de S. Pedro, Candeleda v Po-
yales del Hoyo (Lopez Sdez, 1995¢). Co-
nocemos el uso de sus ramas por los pas-
tores de las gargantas Lobrega v Blanca de
Candeleda, para fabricar cabanas v demis
refugios en que cobijar al ganado, gracias
a la sombra profunda que proporciona
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