Trasierra. 112 época, n.° 6, 2007. pp. 81-100. ISSN: 1137-5906
Editores: Chavarria Vargas, J. A. y Gonzéalez Mufioz, J. M.

Acerca de Gredos y su entorno

Luis Garcinufio Gonzalez
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relacione con Gredos sera, probablemente, el centro de los trabajos de los partici-
pantes en dicho homenaje.

El “maestro Tejero”, profundo conocedor de la Sierra de Gredos y su entorno,
sabra disculpar, como él sabe, mis limitaciones en este tema; no obstante intentaré
en estas paginas rendirle mi gran afecto y mi respeto.

El acercamiento a su obra y las conversaciones que he mantenido con Eduardo
Tejero han sido muy constantes. Le conoci hace ya bastantes afios, a través de
la Institucion “Gran Duque de Alba” en la que habia publicado un libro sobre
Toponimia Abulense, vademécum de todos los amantes de esta apasionante mate-
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ria. Fue una obra que se agoto rapidamente y hoy esta en vias de reedicion. Me
impresion6 mucho este libro, en el que refleja sus grandes conocimientos toponi-
micos. Pasado algtin tiempo tuve “el honor” de participar, en poca medida, pero
al fin y al cabo colaborar en otra obra que también le publico la Institucion “Gran
Duque de Alba”: Literatura de tradicién oral en Avila, en la que muestra una clara
visién de conjunto sobre los textos de tradicién oral en Avila y su provincia. Es
una preciosa y precisa recoleccién de paremiologia, canciones, romances y otros
temas de cultura popular, con refranes, proverbios, dictados tépicos, folclore...

Mas adelante mostraremos, con algunos ejemplos sacados de esta obra, sus alu-
siones ! TiAtarr 2 1a Qinrrn An Cradae

Hc 1an Antonio
Ch ierra” (Bole-
tin homenaje al
qu esta peque-
na

Nc 1 remitirnos,
ob! Andalucia de
Gr y que supo-
ne

La la encontra-
mc ¢ Qué pueden
sab a de hotel, de
feri internaciona-
lid, de mi patria,
sob 5 del alba una
tor el Dios de mi

p{ltrzu, €L LJI0S ue Lspurd, conto Jenoovd se Les reveto i Los 1STueLitis tronando y Telampa—
gueando en las cimas del Sinai...”

La Sierra de Gredos, perteneciente a la cordillera central, es un conjunto de bloques
alargados en direccidn suroeste-noroeste separado en las sierras préoximas, Guada-
rrama y Pefia de Francia, por las depresiones de las Parameras de Avila y de Béjar,
con la frontera del rio Tiétar al sur y los rios Tormes y Alberche al norte.

Esta enorme muralla sirvié de separacion a las dos Castillas, donde las crénicas
mas antiguas que hacen referencia a Gredos se hunden en las noches de los tiem-
pos y se remontan al siglo VIII y a Carlomagno, cuando ya se hacia referencia
a las lagunas, a pesar de que en aquellas épocas, éstas y los grandes picos eran
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evitados, porque segtin la supersticion, estaban habitados por grandes monstruos
y seres malignos que devoraban al que osaba acercarse.

Hoy, que todo cambia en el mundo, se mantiene inamovible el macizo de Gredos,
que domina la Meseta con sus cumbres nevadas hasta muy tarde, en primavera,
como cantd Orlando Ribeiro :

“Gredos, montafia sagrada,
que se toca de la pureza blanca de la nieve
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leS, como laS slerras ael Loraon, del Lastuejo, de Ldta y de la Lorreaera, uegarl
hasta la frontera portuguesa, sobrepasando los 1.500 m de altitud. Al abrigo de
estos picachos se extienden fértiles valles regados por numerosos rios que vuel-
can sus aguas al Tajo. La altura de estas montanas frena los vientos frios del Norte
y propicia un clima suave donde se desarrollan todo tipo de cultivos.

La formacién de esta sierra es de origen granitico. Unamuno la calificé como:”El
corazon pétreo de Esparia”. Esta dividida en tres macizos bien delimitados por puer-
tos: el oriental, entre el rio Alberche y el Puerto del Pico, el central, hasta el Puerto
de Tornavacas, y el occidental va hasta el denominado corredor de Béjar. Este
tramo incluye sierra Llana, sierra de Tormantos y sierras de Piornal y Bernabé, las
tres ultimas dentro ya de Extremadura. Circos que albergan profundas lagunas,
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gargantas que se precipitan desde lo alto de la Sierra, cordilleras y picos cuya
maxima altura la ostenta el Almanzor, que con sus 2.592 m constituye el techo
de Castilla. Gredos esta formado por un sistema asimétrico, en el que sus rocas,
como hemos dicho, son de composicion granitica, en su mayor parte, completan-
dose con gneis, esquistos cristalinos y cuarcitas.

Su paisaje ha sido modelado por el hielo de los glaciares que hasta hace 10.000
anos estaban presentes en Gredos; después, las acciones del hielo, deshielo, la

lluvia, los torrentes y la erosion perfilaron la sierra que ahora conocemos. Los
inviernos en 1a veortionte norte son mas duraderos dehido nrincinalmente a la

alt urante estas
fec ad de preci-
pit Tiétar (ver-
tie 0s meses de
laj

Sal m impresio-
nai do Puerto lo
ab: le las Pozas.
Pr: ‘e del More-
701 1sto cervuno
cot las Pozas. A
nu 0s una gran
pe 10s que aca-
ba

Es >dos. Estam-
pa las entrafias

de la terrd. INO 01v1ddremaos jainas ld 1Imagern de 1das arlaaas clmas en torno al Al-
manzor y su profunda laguna, quedando apartada para su contraste la hermosa
Mogota del Cervunal de 2.400 m.

Gozando de esta vision nos hundimos en el largo trazo diagonal que es la “Tro-
cha Real” hasta la laguna; al principio descendemos cémodos entre los piornos,
abandonamos la vegetacion avasallada por el granito de todas formas y tamarfios.
El agua baja por los corredores de la cara oeste del Morezdn, al tiempo que alcan-
zamos la majada de Adrian.

Bordeamos la Laguna Grande por la margen derecha, la mas aspera, hasta llegar
a su verdosa cola. Saltamos un crecido arroyo y nos acercamos al refugio Elola.
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iQué respeto nos impone este paraje! Nuestra alma se ensancha y se sosiega. Re-
anudamos la marcha superando escalones graniticos, en cuyos rellanos reverdea
el pasto cervuno aletargado por el largo invierno.

Pasamos la cristalina Charca Esmeralda y llegamos a la amplia cubeta de la Hoya
Antoén. La cara norte del Almanzor se muestra poderosa y desafiante, flanqueada
a su derecha por el Cuchillar de Ballesteros, y a su izquierda por la inclinada Pe-
fa del Esbirladero y buscamos el paso natural de la Portilla Bermeja, trescientos
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Empezamos, de nuevo, el recorrido. El sol no nos alcanza bajando por un trazado
sinuoso. Pasamos por el refugio y bordeamos la Laguna, por la margen izquierda. El
camino bien marcado sigue la escupidera natural del Circo, alejandose poco a poco
del cauce. Placas y bloques ciclopeos configuran este duro y agreste terreno. Cuando
llegamos al Garganton, siguiendo por la izquierda, alcanzamos el canchal de La Ga-
lana y Portilla del Rey, a donde trepa la Trocha Real camino de las Cinco Lagunas.

Volvemos a adentrarnos en el granito puro por “los callejones”, flanqueados por
la mole de la Mogota y la Cuerda del Cuento. Bajan impetuosas las aguas por la
garganta hasta salir a las Navazuelas, donde la artesa nos devuelve la vegetacion



Trasierra 6, 2007 LUIS GARCINUNO GONZALEZ 87

olvidada. Poco mas abajo se nos une por la derecha la Garganta de las Pozas y
por la izquierda se alivia el Valle alto del Cervunal. Al instante pasamos a la otra
orilla por el Puente de Roncesvalles. Por un buen camino serpenteamos por el
ruidoso caudal, en el que por entre sus encajados meandros asoma con discrecion
un bosque de robles entre floridas retamas.

En El Soto, los hermosos prados, a veces adornados de enormes bolas graniticas
que hasta alli rodaron, estan circundados de robles. De inmediato se nos unen

por la izquierda las blancas aguas de la Garganta del Pinar, que vienen desde las
Cinco Lagur“‘“ naralelas o noantros nor ol nonionte do 13 Maooonta del Coriinal.
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Una de las cosas que mas impresiona en Gredos es su apariencia de montafia ju-
rasica, con grandes praderas cercadas por muros de granito, cefiidas por espesos
bosques en las que se observan robles y pinos silvestres con sus troncos dorados a
la luz del atardecer, abedules de pequefias hojas movidas por el viento y con her-
mosos troncos blancos relucientes al comienzo de la noche y a la luz de la luna.
Un tipico bosque atlantico que logroé colonizar las cimas cuando éstas quedaron
libres de casquetes y lenguas de fuego.

Bien es cierto que a medida que vamos ganando altura, la vegetacion escasea y
aparece el rey vegetal del alto Gredos: “el piorno”. Existen hasta siete especies
distintas de piornos, que en primavera pintan de amarillo y blanco el paisaje, des-
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prendiendo un suave y caracteristico aroma. Sus flores de color amarillo intenso,
deleitan nuestra vista y el olfato siente un penetrante olor dulzén que recuerda
la vainilla o la adormidera. El enebro rastrero o enano forma con el piorno una
tupida marana vegetal de poca altura para defenderse de las bajas temperaturas.
Todo el que se acerque a este vergel gozara en sus bosques aromaticos y en sus
torrenteras.

Desde lo alto de Gredos, como nos narra el abulense P. Candido Ajo, reciente-

mente fallecido, en Fantasia del erudito, contemplaremos el jardin de las delicias:
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ﬂora ae Lreaos, Como: 10s enaemisimos gredenses, plantas que se desarrollan
gracias a la existencia de sus condiciones ambientales. Entre esos endemismos
destacan la preciosa boca de dragén de Gredos, la consuelda del Almanzor o la
manzanilla de Gredos. Otras plantas endémicas son la Armeria bigarrense, el
Clavel de Gredos y el Gualdoncillo. Muy importante es la Stemmcantha exaltata,
espectacular flor. Existen especies tipicas de las montafias, como la Pulsatilla al-
pina, el Lilium martagon, la Scutellaria alpina o la Linaria alpina, sin olvidarnos
del bonito Cardo blanco, y de una curiosa y diminuta planta carnivora, llamada
Drosera rotundifolia.

La fauna mas caracteristica de la Sierra de Gredos la forman, en lo que a vertebra-
dos se refiere, cuatro subespecies, que sélo podemos encontrar en estas latitudes,
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son por tanto endémicas de la zona: la Cabra Montés, la Salamandra del Alman-
zor, el Sapo de Gredos y la Lagartija Serrana.

La Cabra Montés (Capra pyrenaica victoriae) es sin lugar a dudas la especie mas
emblematica de la Sierra de Gredos. Facilmente visible y verdadero simbolo de la
zona. A principios del siglo XX tan sélo quedaban una o dos docenas de ejempla-
res, a través de las cuales y después de diversos planes de proteccion se consiguio
aumentar la especie a unos 10.000 ejemplares.
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la Ranita Meridionai (f1yia meridionaiis), el iriton jaspeado ({rifurus marmoratus),
el Gallipato (Pleurodoles waltl), el Triton Ibérico (Triturus boscai) y la Salamandra
Comun (Salmandra salamandra).

Entre las aves destacan: el Bisbita Ruberefio Alpino (Anhus spinoletta), el Confiado
Acentor Alpino ( Prunella collaris), el Acentor Comun (Prunella modularis), el Coli-
rrojo Tizén (Phoenicurus ochuros) y el Pechiazul ( Luscinia svecica).

Aves rapaces: el Buitre Leonado (Gyps fulvus), el Aguila Real (Aquila chrisaetos),
el Cernicalo Vulgar (Falco tinunculos), el Halcon Peregrino (Falco peregrinus), el
Buitre Negro (Algypius monachus) y el Aguila Imperial (Aquila adalbert).
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En Gredos apenas hay ganado menor. Si vacas grandes y mansas, cuyas esquilas
suenan distantes, rezogando en las praderas en tiempos primaverales y refugiando-
se en invierno en los corrales o trashumando hacia lugares de clima menos duro y
con hierba fresca y abundante. A menudo se ven cruzar las ovejas por las cafiadas.

Antonio Machado, el mas geografico de los poetas modernos, escribio:

“Es hijo de una estirpe de rudos caminantes,
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ejemplares. I"Or €sa Imisina recna se construyo, tambplen por oraen real, un pabe-
116n de caza en las inmediaciones de Navarredonda, conocido hoy como Parador
Nacional de Gredos. En 1910 se construy6 el refugio del Prado de las Pozas y un
camino carretero (hoy es una excelente carretera), desde Hoyos del Espino a la
Plataforma. En el afio 1972 se edificd el refugio “José Antonio Elola” en la misma
Laguna Grande, a los pies del Almanzor.

Partiendo de Mombeltran y paralela a la carretera discurre la “Calzada Romana”,
la mas larga y mejor conservada de Europa, convertida posteriormente en Cafia-
da Real Leonesa Occidental. No son muchos los collados que permiten atravesar
Gredos, pero si han sido muy utilizados como medio de comunicacién de ambas
mesetas.
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Los romanos la utilizaron para transportar hierro desde Mombeltran, Arenas de
San Pedro y Candeleda hasta Avila. En la actualidad, a primeros del mes de junio,
por esta senda ancestral se puede escuchar una sinfonia de mugidos y cencerros:
es la trashumancia. Una recua de unas cuatrocientas cabezas de ganado vacuno,
manada tras manada, y desde hace siglos, cubre andando de 20 a 25 km diarios
la distancia entre Extremadura y los prados altos del norte. En el otono, con los
primeros frios, los animales desandan el camino y regresan a sus puntos de ori-
gen; la trashumancia es un espectaculo impresionante. Frecuentemente veremos
el animal al que ya nos hemos referido en varias ocasiones como el mas emblema-
tico de Gredos: 12 cabra mantAc (Canva vamvenaira mictarias) Atinatin oo 111 animal
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El historiador y arquedlogo José Maria Quadrado (tomado de Arenas de San Pedro.
Andalucia de Gredos de E. Tejero) con bellos tintes romanticos dibuja un cuadro
pintoresco sobre Gredos: “Mds erquidas crestas circundan el extremo meridional de
la provincia, el partido de Arenas de San Pedro. Desde cualquier punto, al contemplar el
horizonte, por cima de los frondosos y cultivados cerros, de las oscuras brefias y agrestes
montaiias, vese descollar al aquilon el formidable puerto del Pico por cuyo pie viene el ca-
mino de la capital, al occidente la culminante sierra de Gredos, drida, pavorosa, velada de
nieve o cefiida de nubarrones que beben en la extraiia laguna, abierta en su culmen como
el cradter de un volcin, para derramar luego rafagas de granizo sobre las mieses y vifiedos.
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6. Gredos en la literatura

Poetas, novelistas, dramaturgos, ensayistas...y otros muchos autores afines al
mundo de la Literatura han hecho de Gredos y su entorno centro de sus escri-
tos. Todos consideran este paraje como un paraiso ardiente y exuberante, des-
cribiéndolo con un gozo inenarrable. Américo Castro comentaba la admiracion
que producia en los estudiantes la llegada y visita a estos lugares de la geografia
hispanica. En Gredos todo es grande, todo es gloria, azul, viento, nieve, admira-
cion, apoteosis... Gargantas, aguas plateadas que como espejos nos deslumbran
desde el fondo.
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Este recorrido permite conocer y caminar las trochas, lagunas y portillas mas re-

presentativas del macizo central de la Sierra de Gredos, contemplar las impresio-

nantes cimas y crestas que dan fama a nuestra Sierra e introducirse en la cultura

de los habitantes de esta hermosa y variopinta comarca. Desde el Morezon tene-

mos la que probablemente sea la mejor vista del Circo de Gredos, con la laguna
al fondo. Desde las ruinas del Refugio del Rey veremos Castilla La Mancha y Ex-
tremadura. El pico que mas nos llama la atencion hacia el este es La Mira. Resulta

muy relajante sentarse junto a la fuente que hay en el Refugio del Rey y beber de

su agua pura y cristalina.
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Blas de Otero, poeta de la protesta y el testimonio, se estremecia al contemplar la La-
guna y las imponentes rocas que circundan el gran Circo de Gredos y exclamaba:

“Lagrimas

de piedra, ardiendo
en la cara

del cielo.”
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Ed 1uy extensa.
En Oral en Avila

(IC‘JUI‘\, 1994), Tlene pelldas paginds reidativas a \bredos y d su entorno.

En la Introduccion a este magnifico y bien documentado libro, él mismo, en un
gesto muy propio de su humildad, dice que quiza con excesiva audacia se ha pro-
puesto tratar una visién de conjunto sobre los textos de tradicion oral de Avila y
su provincia. Yo, que vivi muy de cerca la investigacién y el proceso de esta obra,
tnica en el ambito de la tradicion abulense, sé de esa humildad, pero también
de su indiscutible mérito. En uno de sus apartados, no puede por menos de ir a
un “lugar comun” de sus numerosas publicaciones: Arenas, el Tiétar, GREDOS...
y en 149 paginas de esta obra nos dibuja con mano maestra esta “su zona” tan
querida como vivencial para él, aludiendo a autores que hicieron de su poesia un
bello canto a Gredos:



Trasierra 6, 2007

También es
co: La dama 1

Un gran poe
excepcional,

LUIS GARCINUNO GONZALEZ

“ El que se halle en paz con Dios
Y quiere meterse en guerra,

vaya a los montes de Gredos

y lleve poca merienda.”
(Vergara, 1923 )

“ Si quieres saber qué es bueno
y pasar la pena negra,

7ot a4 vinmtococ A (vodna
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“ Verde, amarilla, gris, blanca en la altura,
la vasta sierra hasta la luz descansa

como una ola quieta

en su espuma mds brava.

Me detengo en el valle. Con raices

entre la hierba se me queda el alma.

Pasa a mis pies un agua, un sobresalto,
encadenando al tiempo mis entrafias.
Crecen las flores. Dormiré un momento.
Arboles son el cielo; ya me ampara
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la tierra y va la muerte con la brisa
vigilando la altura de las plantas.
Despertaré. Despertaré. Por fuera

de los pinares sube la montafia

verde, amarilla, gris, blanca en la cumbre,
eternamente enaltecida y mansa.”

D. Ridruejo se retira con frecuencia a la Sierra de Gredos a meditar en la soledad
sobre su idea de Espafia. En julio de 1942 escribe una serie de poemas que titula:

s ~
Servnmu-m nntaa on lac A110 ovrara A nan BFanaRAans At1o 1o rmranciinae

En i 0 Gredos, el
po: 1pta e impo-
nel ave decision
qu | defensa de
un

X, diL Jin, pinares vajos, uitds Cimus,

y el dguila en los cielos.

Ya estd la soledad en toda el alma

y atrds las naves — roca a roca — ardiendo.”

La misma Espafia sedienta de espiritu y eternidad que vimos en Sonetos a la piedra
es la que se revela en las escarpadas cumbres de Gredos, como se muestra en este
poema:

“Poco a poco — oh maciza y sublimada—
te vas haciendo cosa de los cielos,
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vago cuerpo de nubes.

Tu violenta fe de tierra en celo

de eternidad, se acoge

a la nada inefable del sosiego.

Veo escapar tu certidumbre recta,
dientes, cascos, pirdmides, y pierdo
yo también mi entereza ante la noche,

solo, y, de tanta soledad, incierto.
Hasta que las estrellas

All4 Aol fandn Aol Ancrtivn c1iniin

Sonetos alap an-
do el enigm. del
libro, para d ro-
grafia (del P co.
Es majestad mno
tiempo, ener Es
una combing itu
de aventura. a:

Y nos centr: Por
tierras de Po1 la-

es una pequenu Leccion pracricd de Geologid. L S1stenmd Centril €s L espinid dorsut que
divide a la Meseta en dos. Gredos forma la parte mds elevada de este sistema, que alcanza
en el Pico Almanzor su maxima altitud, con 2.592 m.”

El propio D. Miguel se considera a si mismo como el “poeta mayor de Gredos”
que €l descubre y se apropia para soliloquios y arrebatos liricos. Gredos tiene la
clave de sus versos depurados y densos, como dijo Luis Felipe Vivanco: “tan poco
musicales y nada modernistas”.

Gredos es un hontanar, su manantial inspirador de una poesia desnuda, hermé-
tica, metafisica y con un intenso mensaje espiritual. Fervoroso de la piel del toro,
gusta de serpentear las rutas inéditas y marginadas:
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“ Espafia, se ha ido muchas veces, estd por conocer para los espaiioles...Mientras viva me
quedard el recuerdo de mis correrias por las faldas de Gredos...Es un encanto, saliendo de
Béjar, divisar primero la torre de Becedas, dar vista al Tormes, al rio mismo a cuya vera
vivo, y verlo cuando fresco y rumoroso acaba de nacer de las aguas de las rocas y cruza
bajo su primera horca caudina, el puente de Barco de Avila, vigilado por las ruinas de un
castillo...Y luego se os aparece Piedrahita...y mds adelante torcer el camino, subir al porti-
llo del Pico, atravesar el paradisiaco valle del Barranco e ir a descansar en Arenas de San
Pedro, al pie de los pies de Gredos...

Mén Adalanta an 1o micrma nhva Aicns “Caliimriac Ao s Fiovvra Anliirac que SOStenéiS

su onetos liricos
ye nado, a Gre-
do 1da del Dios
de )

Es ez, al decir-
lee n espectdculo
mad

La menta la co-

rriente del Duero por su margen izquierda. Sus elevadas cumbres, de nieves casi
constantes, separan las cuencas del Duero y del Tajo por alli donde nacen sus dos
grandes tributarios, el Tormes y el Tiétar, como recuerda don Miguel de Unamu-
no en una composicion de su Cancionero:

“Tiétar, Tormes, Tajo, Duero,
mellizos de las Castillas;
madre Gredos sus dos brazos
desparrama y acaricia

sobre hueso, carne parda,

que sangre y sudor hostigan.”
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Como un motivo recurrente volveran a mostrarse estos sentimientos hacia el final
de su vida, en un breve poema titulado Agua del Tormes, que revela cuan profun-
damente arraigadas estan las imagenes salmantinas en el corazon del poeta:

Otra visién

Hasta el ma
los pasos de
al poeta a su

“Agua del Tormes,

nieve de Gredos,

sal de mi tierra,

sol de mi cielo,

pan de la Armufia mollar y prieto,
leche de cabra del llano escueto,

uir
an

“Gredos, Gredos, Almanzor, el Tormes
Piedrahita del Duque,

Barco de Avila,

Torreon de Alba,

Salamanca dorada.

Soledad de Ledesma,

Fermoselle cefiudo,

mi entraiiado Duero

cantando en las entrafias de Portugal y Espaiia.”
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7. Algunas consideraciones finales

Gredos esta considerado como uno de los espacios mas valiosos del Sistema Cen-
tral. Situado al sur de Castilla-Ledn, se presenta como una sucesion de riscos,
gargantas, lagunas y circos. Gredos comprende mds de 140 km. La mayor parte
de la Sierra se localiza en la provincia de Avila aunque también se extiende a las
de Salamanca y Céceres. El paisaje aparece modelado por las distintas épocas
glaciares y la riqueza de su fauna y de su flora es de incalculable valor, existiendo

de 112 v otra varias eanecies anAAmicne ~ramn v hoarmne Ancoritn anteriormente

Jur existe en su
ent wumental: la
cal enas, Mom-
bel de ello. Los
amr los, a través
de ista llegar al
Pr: il alto de los
Ba: iar se podra
dis

La ro de la Red
de ue Regional
de srestes cum-
bre sas, forman-
do ietrante y el
fre

Ter conocedor e
iny ‘rinea fuerte-
me Hituye una de
sus e Regional ni
en ricacion entre
nat io clarificar e

integrur Lis nuevds Junciones uet territorio pard mmrentar superar un oiejo Enﬁentamiento
entre proteccion y promocion. La lectura social del medio ambiente, entendido como terri-
torio, es una via de trabajo que puede contribuir a superar las limitaciones de las visiones
naturalistas simplistas y permitir que el Parque Regional, desde una politica de proteccion
activa, sea un instrumento para avanzar por el camino del desarrollo sostenible.”



